18 a 23/2

) “BRASILEIRO QUE NEM EU” -
TRADIGOES CAICARAS
Paraty (RJ)

A cidade de Paraty € mundialmente conhecida
por seu centro histérico a beira-mar. Em 2019,
a Unesco declarou a regido como Patriménio
Mundial, reconhecendo a marcante interacao
do ser humano com a natureza - percebida

na conservacao de oficios e técnicas artesanais
sustentdveis e na preservacao de modos de vida
ancestrais - como atributos Unicos em todo

o planeta. Nesta viagem, vocé vai conhecer

o centro histérico da cidade e as comunidades
caicaras que vivem na Vila de Trindade e na
regido do Saco do Mamangua, suas histérias
de resisténcia e as formas como se dedicam

a pesca, ao artesanato e ao turismo.

Projeto Brasileiro que nem eu

O “Brasileiro que nem eu” oferece um tipo de
viagem que privilegia a troca entre viajantes

e pessoas que vivem nos locais visitados. Sua
inspiracao vem dos modelos de turismo de base
comunitaria, em que o viajante conhece o modo
de vida das comunidades: come a comida local,
vivencia o tempo da comunidade, conhece suas
casas e seus trabalhos, troca conhecimentos

e experiéncias com os moradores. O local é
importante, mas sempre se considera que ele é
constituido por uma comunidade que o habita o
que respeita, e a conserva. E essa mesma postura
se espera dos viajantes.

Sesc Araraquara

Rua Castro Alves, 1315

Tel.: +5516 33017500
sescsp.org.br/unidades/araraquara/

‘ Ribeirdo Preto / Paraty - 575 km
‘ IMPORTANTE

Sesc Ribeirdo Preto
Rua Tibirica, 50 - Centro
Tel.: 16 3235-1750

sescsp.org.br/ribeirdao-preto

/ INFORMACOES GERAIS \

Hospedagem Pousada Villa Harmonia
Rua das Acacias, 155 - Caboré
24 33712334

Populacao: 44.872 habitantes (estimativa
IBGE, 2022)

Distancias

J\L

- Comparecer para 0 embargue com
antecedéncia minima de 30 minutos.

- Havendo necessidade operacional ou
razao de forca maior, os horarios, itinerarios,
passeios e outras atividades poderdo ser
estabelecidos em outra ordem ou alterados;
- Use roupas e calcados confortaveis para os
passeios; levar agasalho.

- E de responsabilidade do passageiro, estar
sempre em posse de seus documentos e
medicamentos de uso pessoal;

- Alguns passeios exigem disposicédo fisica
para caminhadas e ndo sdo recomendados
para pessoas com dificuldades de
locomocao.

- Ndo se esqueca de levar na bagagem:

- Protetor solar, agasalho e chapéu, repelente,
agua para a caminhada, guarda-chuva e/ou
capa de chuva, mochila para carregar seus
pertences. Use roupas confortdveis e

‘ calcados apropriados para as atividades. ’

Sesc




’ ROTEIRO

DIA 18 - RIBEIRAO PRETO SP/ ARARAQUARA SP /
PARATY RJ

Saida as 7h, do Sesc Ribeirdo Preto, com
passagem pelo Sesc Araraquara as 8h30 em
Onibus padréo turismo com servico de bordo,
seguro de acidentes pessoais e acompanhamento
de um guia credenciado no Ministério do Turismo,
com destino a Paraty. Chegada para hospedagem
na Pousada Villa Harmonia em aptos duplos e
triplos. Jantar incluso, noite livre.

DIA19 - PARATY RJ

Café da manha incluso. Saida para passeio com
caminhadas pelo Centro Histérico de Paraty,
onde serd abordado a histéria da cidade, a cultura
e suas tradi¢cdes. Visita aos principais pontos
turisticos. Passeio de escuna com saida do cais
com destino as ilhas e praias da Baia de Paraty.
Almoco incluso a bordo. Retorno final da tarde.
Jantar ndo incluso. Noite livre.

DIA 20 - PARATY / TRINDADE RJ

Apds café da manha incluso saida em transporte
alternativo para passeio na Vila de Trindade, regido
paradisiaca que engloba 4 belas praias de areias
brancas e o mar aberto, abriga uma importante
comunidade caicara. Chegada a Praia do Meio

DIA 21 - PARATY / SACO DO MAMANGUA RJ
Apds café da manha incluso saida para passeio de
escuna no Saco do Mamangud, um dos ultimos
redutos de comunidade tradicional caicara e

0 mais bem preservado bercario marinho do
sudeste fluminense.

Apds receberem informacdes sobre o meio
ambiente e a cultura caicara, 0 grupo inicia uma
trilha pelo interior da Mata Atlantica, margeando o
manguezal até a comunidade de artesdos caicaras
do Regato (com duracdo de aproximadamente
1h30), acompanhados de guias especializados e
monitores ambientais do Mamangua. Durante a
caminhada o grupo encontrard com um mestre
canoeiro do Mamangua, pescador local que

ira contar como sao feitas as famosas canoas
caicaras (um tronco sé). Almogo incluso na
Comunidade Caicara do Regato. Demonstracao
de manufatura de artesanatos em caixeta e oficina
de pintura. Retorno em botes a motor pelo interior
do Manguezal até a escuna. Jantar ndo incluso,
noite livre.

DIA 22 - PARATY RJ

Apds café da manha incluso, embarque em vans
(transporte incluso) para passeio as praias de S&o
Gongalinho e Sado Gongalo. Almogo ndo incluso.
Jantar incluso. Noite livre.

para encontro com pescadores locais de Trindade,

(pesca e histdria da comunidade caicara) para
roda de conversa. Caminhada pela praia até a
Praia dos Ranchos, local indicado para o banho de
mar e almoco incluso. Retorno a tarde. Jantar ndo
incluso. Noite livre.

Sesc Araraquara

Rua Castro Alves, 1315

Tel.: +5516 3301 7500
sescsp.org.br/unidades/araraquara/

DIA 23 - PARATY RJ / ARARAQUARA SP /
RIBEIRAO PRETO SP

Apds café da manha (incluso) embarque para
Araraquara e Ribeirdo Preto. RefeicSes nao
inclusas durante o percurso.

Sesc Ribeirao Preto

Rua Tibirica, 50 - Centro
Tel.: 16 3235-1750
sescsp.org.br/ribeirdo-preto
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