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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programagéo da unidade de Presidente
Prudente. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na

secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Neste fevereiro, ainda ndo tem carnaval. Mas, no Sesc
Thermas, a programacao reflete o clima tropical do verdo
que, junto a Jorge Ben e lvete, a gente tanto cantal!

Em continuidade as acdes do Sesc Verao, além das praticas
esportivas regulares, o pablico pode experienciar vivéncias

de pickleball, patins inline, kend6, jazzminton, capoeira angola
para primeira infancia e passeio de bike. Destaque para o
bate-papo com a ex-atleta Magic Paula, que fala sobre a
modalidade do basquete e a sua trajetéria na Selecéo Brasileira,
mediado pelo jornalista prudentino Thiago Caldeira.

Sinénimo do verdo é a mUsica, e neste més é a diversidade
dos ritmos brasileiros que d4 tom aos shows de sabado

a tarde. Do afro-brasileiro passando pelo rock, o baido,

o0 brega, o xote, a polca e muitos outros sons que
representam a cultura caipira dos Brasis adentro.

Nos embalos de sexta a noite, 0 Bosque se transforma em
pista para receber a banda Retrohits com a vivéncia Roller
Disco, uma discoteca ao ar livre que tem como proposta o
dancar sob patins, febre da década de 70. Os fas de disco e
mixagem ainda terdo a oportunidade de vivenciar a montagem
de um Sound System em meio as arvores, sistema de som

\esc Thermas de Presidente Prudente



poderoso com subgraves, oriundo da cultura jamaicana e

marcado pelo ritmo do reggae, com mdsicas autorais e versdes

classicas interpretadas pelo grupo Red Skywalker Sounds.

E, para abrir a programacéo de carnaval, quem ainda néo
conhece a dupla Prettos, formada pelos irmaos Magnu
Sousd e Maurilio de Oliveira, tera a oportunidade de curtir
um bom pagode celebrando seus 10 anos de carreira.

Como no Sesc Thermas o ano ndo comega sé depois do
feriado carnavalesco, o0 més de fevereiro também inaugura
um novo projeto, o Palco Territério, com a apresentacgéo

do espetaculo “Fica comigo esta noite”, da Cia Ciclo. O
objetivo da acdo é valorizar e fomentar a producéo em artes
cénicas na cidade de Presidente Prudente e regido.

E como se n3o bastasse tanto calor, ritmo e cultura popular
em um Unico més, ainda teremos uma série de agdes voltadas
a educacdo para sustentabilidade, tecnologias e artes,
letramento digital, sessdes de cinema e muito mais.

Para ndo perder nadinha, leve sempre este
seu Guia no bolso e vem pro Sesc!

Foto: Holanda Filmes



Show Ana Cacimba

Musica Afrobrasileira

ANA CACIMBA

Nascida na periferia de Diadema (SP), a
multiartista descendente quilombola traz em
sua musica uma miscelanea de elementos que
vdo do ijexa ao afrosamba, uma imers&o no
universo dos orixas e tradicdes da didspora
africana. Mergulho, album langado em 2023,
traz como tema lemanja, a rainha das aguas
salgadas. A sonoridade do principal instrumento,
0 asalato, leva o ouvinte pra perto do mar.

Dia 1.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [

Foto: Victoria Brito



SHOWS E ESPETACULOS

Show The Kitchen convida Ninne Monzani e Teuz Rocks

MPB

THE KITCHEN CONVIDA NINNE

MONZANI E TEUZ ROCKS

Brasilidade com roqueiragem

Companheiros de palco, Guilherme Ambrézio

e Danilo Hansem (contrabaixo e bateria, a
"cozinha" da banda) tém a honra de convidar
Ninne Monzani (voz) e Teuz Rocks (guitarra). No
show, musicas brasileiras consagradas, dentro
de uma diversidade de estilos que vai do rock ao
samba, passando pelo baido e chegando até o

brega romantico com cangdes que falam de amor.

Foto: Nina Hansem

Dia 8.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [



SHOWS E ESPETACULOS

Foto: Marcel Sachetti

Show Roller Disco

Pop Dia 14.
ROLLER DISCO Sexta, 20h30.
Com Retrohits Qula(.jra Esportiva.
Vocé ja pensou em patinar em uma discoteca? ﬁﬁ,tr'jda de
Essa é a proposta da Roller Disco, que o ingressos (até
Sesc traz diretamente da década de 1970 2 por pessoa) a
para o encerramento do Sesc Verao. gzrs'lra‘:;ssﬁu
Venha arrasar na pista ao som da Retro Hits, por meio do app
banda formada em 2016 em Presidente Credencial Sesc
Prudente, que apresenta ritmos como soul, SP, do site sescsp.
funk e pop, promovendo uma viagem no org.br/prudente &
R presencialmente
tempo, repleta de alto astral e nostalgia. na Central de

Relacionamento.
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Show Festa de Interior

Reggae Dia 15.
SOUND SYSTEM "RED SKYWALKER SOUNDS" Sabado, 16h.

Sound System é um "pared&o”, um sistema g‘r’:ﬂ:e
de som poderoso com subgraves calorosos, '
cultura que surge na Jamaica nos anos 1950.

No Sound System, musicas autorais e versdes

s&0 apresentadas em mixagem ao vivo ou

cantadas sobre as versdes instrumentais

dos discos de vinil. Red Skywalker Sounds,

de Bauru (SP), é conduzido por Jah Nilo,

musico, cantor e produtor musical.

Mdsica Regional Dia 22.
FESTA DE INTERIOR Sabado, 16h.
Com Levi Ramiro e Bruno Sanches égenavgzncia
Nesse show festivo, os violeiros passeiam Gratis. M

por ritmos que fazem festa no interior do
Brasil. De Norte a Sul, de Leste a Oeste, com
classicos da musica do Brasil de dentro e
repertdrio autoral. Xote, Baido, Cana Verde,
Calango, Cururu, Polca, Chamamé, Carimbé,
s&0 alguns dos ritmos que animam a plateia.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Prettos no Pagode &

10

Foto: Divulgagéo

Samba

PRETTOS NO PAGODE

A dupla Prettos, formada pelos irmaos

Magnu Sousd e Maurilio de Oliveira,

celebra 10 anos de carreira apresentando uma
compilag&o de sambas de importantes autores da
cultura popular. Entre os classicos que prometem
embalar o pUblico, "Samba no Quintal", "Sempre
Acesa", "Andanga" e outras cangdes que ndo
podem ficar de fora de uma boa roda de samba.

Dia 27.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Ingressos a venda
(até 2 por pessoa)
apartir das 17h do
dia 11/2 por meio
do app Credencial
Sesc SP e do

site sescsp.org.
br/prudente; e
as17hde 12/2
presencialmente
na Central de
Relacionamento
do Sesc.



SHOWS E ESPETACULOS

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizag&o
e o fomento para produc&o em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetaculo

PALCO TERRITORIO: FICA COMIGO ESTA NOITE
Com a Cia Ciclo. Texto: Flavio de Souza.
Direcao: Denilson Biguete. 75min.

A obra examina a complexidade das relagées
humanas, especialmente o amor e a convivéncia
em situacgdes extremas. Como as pessoas lidam
com a culpa, o arrependimento e a dor? Como
revelam a tens&o entre o desejo de conex&o

e as falhas de comunicagdo? Ao tocar em
temas profundos como a brevidade da vida e o
significado da morte, o espetaculo oferece uma
visdo poderosa sobre como conflitos podem
ser abordados e, potencialmente, resolvidos.

Espetaculo Palco Territério: Fica comigo esta noite

Dia 20.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

| At
Acessibilidade:
% Libras.
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia do espetéculo,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento
Sesc.

Foto: Juliano Pereira
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Intervencgao artistica Bora? Ver do Alto no Muro I—

Foto: Maila Alves

Exposicoes
Intervencgao artistica Terga a sexta,
BORA? VER DO ALTO NO MURO 3*} as 20h.
Com a artista plastica e g:::':;:s
educadora, Bianca Habib e feriados,
Através de elementos gréficos, reproduzidos 9h as 18h.
pela técnica de stencil, a artista coloca Bosque.
Grétis.

no mural voltado para o Bosque do Sesc
Thermas bichos, palavras e representacgdes
da cidade que convidam a deslocar o olhar
e 0 sentir para a forma de viver dos animais
nativos, dentre eles passaros, capivaras,
macacos, tatus e outros bichos.

Bianca Habib é arquiteta e urbanista

pelo IAU-USP, artista, educadora, mae

e mestre em teoria da cidade.



EXPOSICOES

* E VIeE-VERSA

Instalagéo Parede ()cupada - Narrativas do Imaginario

Foto: Maila Alves

Instalac&o

PAREDE OCUPADA -

NARRATIVAS DO IMAGINARIO

Com a artista visual Lizis

Este conjunto de obras assinadas pela artista
visual Lizis é composto por trés murais em
diferentes espacos do Sesc Thermas: o tunel dos
vestiarios; o exterior do Espaco de Tecnologias

e Artes; e a parede do estacionamento interno,
visivel ao publico no acesso ao Bosque. Em um
exercicio de provocacéo e reflexao, a artista

cria um intercambio entre arte e tecnologia,
estabelecendo conexdes ao mesclar técnicas
digitais de arte-colagem, e manuais, como o
cortar, colar e entintar, além de intervencdes

em caneta, spray, stencil e linhas. As técnicas e
temas trazem narrativas imaginarias no processo
de construgdo de uma mensagem visual de onde
partem as possibilidades de (re)pensar o uso da
tecnologia no seu cotidiano. Sincronicamente,
o0s elementos escolhidos pela artista dialogam
com as atividades e préaticas de lazer que séo
propostas pelo Sesc Thermas, fazendo um convite
aimersao no mundo real a partir de narrativas
poéticas surreais, na tentativa de insurgir
artisticamente contra a légica do esgotamento.

Terca a sexta,

8h as 20h.
Sabados,
domingos

e feriados,

9h as 18h.

Em vérios espagos
da Unidade

Grétis.



EXPOSICOES

ENTRE ARVORES

No Sesc Thermas, as exposicdes de arte
acontecem ao ar livre, entre as arvores

do Bosque. Em contato com a natureza,

as obras ganham novos significados e
possibilitam outros didlogos com o publico.

Instalagdo Terga a sexta,
GAMELA 8h as 20h.

. . P . . Sabados,
Com a artista e arquiteta paisagista, Cica Gorski domingos e
Uma obra instigante que traz acolhimento, feriados,
diversao, sociabilizagdo, exploracéo e fruicdo 9h as 18h.
estética na relagcdo com as formas organicas Bosque.

Gratis.

da natureza. "Frutas, cabagas, legumes?".
Dispostas como se estivessem contidas numa
gamela - utensilio comumente utilizado para
guardar alimentos -, 0s volumes agigantados,
moldados em fibra de vidro, estarao
distribuidos de modo a estimular o brincar
sob a sombra do bosque do Sesc Thermas.

A instalagdo, composta por 30 mddulos
escultéricos, retine elementos de
caracteristicas familiares, a serem vivenciados
e explorados por todas as faixas etarias.
Convidamos criangas, jovens e adultos a uma
experiéncia ltdica, sensorial e interativa, a se
movimentarem, se amoldarem, se encaixarem
ou descansarem no espaco escultérico.

Cica Goszki € artista e arquiteta paisagista
com uma extensa experiéncia em projetos de
planejamento paisagistico, lazer e recreagéo
em espacos abertos e parques publicos.
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Exibigao Here

15

Cinema

Exibicdo Dia11.

HERE Terca, 20h.

Dir.: Bas Devos Areade
Ll . Convivéncia.

Bélgica | 2023 | 82 min. Gratis. [

Um imigrante romeno trabalha em Bruxelas na Retirada de

construcao civil. Ele esta indo passar as férias no
seu pais, mas ndo sabe se volta. Em um pequeno
restaurante, conhece uma jovem belga-chinesa,
que trabalha ali enquanto prepara um doutorado
sobre musgos. A atengdo dela para o mundo

do quase invisivel o detém em seu caminho.

ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibigao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Foto: Divulgagéo



CINEMA

Exibicao Sidonie no Jaéo i

Exibicao

SIDONIE NO JAPAO

Dir.: Elise Girard

Franca | 2023 | 95 min.

Escritora francesa, de luto pelo marido, Sidonie é
convidada para o relangamento de seu primeiro
livro no Japéo. L4, é recebida por seu misterioso
editor, que a leva a Kyoto. A medida que viajam
juntos durante a primavera, ela é assombrada pelo
fantasma do marido. Sidonie terd que abandonar
0 passado para se permitir amar novamente.

Dia 18.

Terca, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Retirada de
ingressos (até
2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibigéo,
por meio do app
Credencial Sesc

SP, do site sescsp.

org.br/prudente e
presencialmente
na Central de

Relacionamento.

Foto: Divulgagao



CINEMA

17

Exibicao

BLACK TEA - 0 AROMA DO AMOR
Dir.: Abderrahmane Sissako

Franca | Luxemburgo | Taiwan |
Mauritania | 2024 | 110 min.

Aya deixa o noivo no altar e a Costa do

Marfim para comegar uma nova vida na China.

Vivendo numa zona marcada pela didspora
africana, ela comeca a trabalhar em uma loja
de cha onde conhece Cai, um chinés de 45
anos. Ambos se apaixonam, mas sera que
conseguirdo sobreviver as turbuléncias do
passado e aos preconceitos da sociedade?

Dia 25.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibigéo,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Foto: Divulgagéo



Intervencao Gari Gentileza

Cursos, oficinas
e encontros

MEIO AMBIENTE

LIXO MENOS E MAIS

Programa criado com o objetivo de desenvolver
acdes voltadas a minimizacao e destinagao
responsavel de residuos, conservacéo do
ambiente e a melhoria da qualidade de vida.

Intervencao

GARI GENTILEZA

Com a Cia. Mimicalado

De maneira simpética e descontraida, Amaro, o
Gari Gentileza, fala de assuntos relacionados ao
consumo consciente e ao correto descarte do
lixo, mostrando como tudo que utilizamos vem
de algum lugar e quais escolhas podemos fazer
para diminuir este impacto. De maneira pratica
e real, aponta pequenas mudangas de atitude,
pequenos gestos de gentileza com a vidal!

Dia 8.

Sabado,

10h30 as 11h30
e 14h30 as
15h30

Dia 9.

Domingo,

10h30 as 11h30
e 14h as 15h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Ana Gois



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 19
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Foto: Maila Alves

udas e adub(-)_s._ z

Feira Dias 8 e 9.
TROCANDO RESIDUOS POR MUDAS E ADUBOS Sébad? e domingo,
Com agente de educacio g:gg d:s ;1"30'
ambiental do Sesc Thermas Unidade.

Traga para descarte correto pilhas, baterias Gratis, [

e 6leos vegetais e troque por mudas, adubos

ou sementes. Nessa feira de trocas, aproveite

a oportunidade para descartar de forma
responsavel residuos de grande impacto negativo
a0 ambiente, aprender sobre métodos corretos de
descarte para o dia a dia e ainda levar para casa
um presente verde para incentivar seus plantios.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Confeccao e arte com papéis reciclados

CONFECGAO E ARTE COM PAPEIS RECICLADOS
Com Aruma Brasil - Educacao Ambiental

Neste curso, os participantes aprenderdo a

fazer papel reciclado e objetos artisticos e ou
funcionais com papéis reciclados ja secos. O
papel poderéa ser transformado em diversos tipos
de novos produtos, como marcadores de livros,
cartdes, papel semente e outros materiais.

Dia 8/3.
Sabado,
10h as 11h30.

Dia 9/3.
Domingo,

11h as 12h30.
Quiosque.

Grétis.
Inscri¢des a partir
das 14h do dia
25/2, por meio do
app Credencial
Sesc SP, do site
sescsp.org.br/
prudente ou

na Central de
Relacionamento,
mediante
agendamento.

Foto: Freepik



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

0 projeto tem como objetivo ampliar o carater
educativo das areas verdes, por meio da
contemplacdo, informagao, experiéncias sensoriais
e agOes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)

de Presidente Prudente e regidao

Realizada mensalmente, visando fomentar
a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto
ofertado é o ponto de partida para a criagio
de uma rede entre o rural e o urbano,
aproximando produtores e consumidores,
fortalecendo a agricultura familiar
agroecoldgica e os artesios e artesas locais.

Dia 22.
Sabado,
9h30 as 13h.
Quintal.
Gratis.

Foto: Maila Alves
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Foto: Maila Alves

Al RO
Vivéncia M3os a horta

Vivéncia Dia 23.
MAOS A HORTA Domingo,
Com agente de educacio ambiental do Sesc ﬁi:‘t:s 16h30.
Encontro mensal para cuidar das hortas Gratis. [

do Sesc Thermas. Iremos realizar manejos,
colheitas, adubacdes, cobertura de solo e
novos plantios. Trocaremos experiéncias,
mudas e sementes, fomentando iniciativas
de agricultura urbana da regido.

VISITA MEDIADA AO BOSQUE Dia 28.
Com agente de educagao ambiental do Sesc Sexta,

0 Sesc Thermas promove visitas mediadas nas gg::u:s 12h.
quais os participantes sdo convidados a uma Gratis. [

experiéncia de reconexdo com a natureza. Por
meio de atividades contemplativas, educativas e
lGdicas, poderdo conhecer mais sobre o caminho
das aguas, hortas, agrofloresta, meliponério,
principais espécies da flora e da fauna que
habitam nosso Bosque, assim como o contexto
socioambiental no qual estamos inseridos.

Os roteiros das visitas sdo estruturados de
acordo com o perfil de cada grupo atendido.
Agendamento gratuito de visitas pelo e-mail:
agendamentos.prudente@sescsp.org.br



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Atelié Laboratério Téxtil
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TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié Dias 8 e 15.
LABORATORIO TEXTIL Sabados,
Com o educador do Espaco de Tecnologias ;:‘:fza: ;gh'
e Artes do Sesc e parceiros locais Quartas,
Atelié livre de préaticas téxteis, estéticas, 14h30 as 16h.
artisticas e de processos criativos e agdes Espago de
coletivas que valorizem o fazer manual, os Legft‘:sg'as
saberes ancestrais e a prética artistica para a Gratis.
transformacéo social com autonomia. A cada

més, uma nova técnica serd trabalhada. Os Participagao
participantes terdo a disposicdo materiais 'c'ggtaac‘?gaze

e suporte para realizar o projeto do dia do espaco.

ou desenvolver a sua prépria ideia.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Xilogravura com materiais alternativos

Foto: Divulgagéo

Oficina

XILOGRAVURA COM MATERIAIS ALTERNATIVOS
Com o educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

A xilogravura é uma técnica de impressao
antiga e artesanal que usa uma matriz
escavada geralmente em madeira ou metal para
reproduzir uma imagem que sera repassada
para o papel. Nesta oficina, aprenda essa
técnica utilizando uma matriz confeccionada
com material de caixa de leite reaproveitada.

Dia 15.
Sabado,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

Inscri¢des a partir
das 14h do dia 4/2,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente

ou na Central de
Relacionamento
Sesc (mediante
agendamento).
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ivéncia Pista de Bolinhas

Vivéncia Dias 9 e 16.
PISTA DE BOLINHAS Domingos,
Com o educador do Espaco de ;5" as 17h.
. osque.
Tecnologias e Artes do Sesc Gratis. F8

Toda crianga adora brincar com bolinhas. Que
tal levar essa brincadeira para um circuito cheio
de desafios? Nesta vivéncia, teremos disponivel
uma pista construida de shapes de skates
reutilizados e diferentes bolinhas, que deveréo
vencer diversos obstaculos durante o percurso,
tornando o desafio de alcancar a linha de chegada
ainda mais divertido. Na brincadeira, tratamos
aspectos sobre a forga da gravidade, velocidade
e aceleracdo de uma forma IGdica e divertida.
Menores de 10 anos devem estar
acompanhados pelos responsaveis.



26
Sesc Verao

De 4 de janeiro a 16 de fevereiro, o Sesc S3o
Paulo realiza a 302 edi¢do do Sesc Verao,
com atividades abertas e gratuitas em todas
as Unidades. Participe e Segue o Jogo!




SESC VERAO

-— & ;
Recreagao Beach Tennis

Vivéncia

MINIARVORISMO

Com Altitude Escalada

Venha conhecer e praticar o miniarvorismo,
uma versao para criancas do tradicional
esporte de aventura na natureza, que
consiste em se deslocar de um ponto a
outro em estruturas presas a arvores.
Indicado para criangas de até 10 anos.

Recreacdo esportiva orientada
BEACH TENNIS
Com o professor Carlos Campos

Recreacdo esportiva orientada
BASQUETE
Com o professor Anderson Nascimento

Recreacao esportiva orientada
VOLEI DE AREIA
Com a professora Marta Matos

Até dia 23.
Sabado e domingo,
9h as 17h30.
Terca a sexta,

8h as 19h30
Bosque.

Gratis.

De 1a23.
Sabados e
domingos,

9h as 12h.
Quadra de Areia.
Grétis.

De1a23.
Sabados e
domingos,

9h as 12h.
Quadra Esportiva.
Grétis.

De 1a23.
Sabados e
domingos,

15h as 17h30.
Quadra de Areia.
Grétis.

Foto: Estevao Salomao



SESC VERAO

Vivéncia Pickeball

Recreacao esportiva orientada

FUTSAL

Com a professora Francione Souza

Recreacao esportiva orientada

TENIS DE MESA

Com o instrutor Renato Gouvea

Vivéncia
PICKEBALL

Com Club Racket

Experimente este esporte que utiliza
raquetes, rede e uma bola oca, cujo objetivo
é passar a bola para o lado do adversario.
Ele contribui com a coordenacéo, agilidade e
resisténcia fisica, além de muita diversio.

De 1a16.
Sabados e
domingos,

15h as 17h30.
Quadra Esportiva.
Gratis.

De 4 a 27.
Tercas e quintas,
18h as 19h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dias1e 2.

Sabado e domingo,
10has12he

14h as 17h30.
Bosque.

Gratis. A partir

de 6 anos.

Foto: Estevao Salomao



SESC VERAO

Foto: Maila Alves

Aula aberta Patins —y -
Aula aberta De4a13.
PATINS Terca a sexta,
Com a Equipe Inline Presidente Prudente éﬁ: d‘:: ;:::r‘t’i'va
Quer aprgpder a patinar ou apr.imorar as Entrega gratuita
suas habilidades enquanto patinador? No de senhas

Sesc Verdo vocé terd essa oportunidade! 30 minutos
Venha participar de nossas aulas abertas. ﬁrr:]ts:d\ézgas
Durante a atividade, ofereceremos todos os

equipamentos; para seu conforto, orientamos

aos participantes trazerem meias.

Aula aberta De 2/2 a 30/3.
YOGA Domingos,
Com a instrutora Edna Branco égi'r'] f'asl 1(;:“8
Traga seu tapete e venha participar da limitado
aula de yoga em nosso Quintal. A pratica a capacidade
estimula o equilibrio a partir de exercicios do espago.

posturais e de respiragdo, mesclando
tonicidade muscular e relaxamento.



SESC VERAO 3 O
Vivéncia Dias6 e 7.
KENDO Quinta e sexta,
Com Ativiva 18h as 19h.

Considerada uma arte marcial moderna e
desenvolvida a partir de varias técnicas de
combate dos samurais japoneses, o Kendo
(Caminho da Espada) marca presenca nesta
edicéo do Sesc Verao, fomentando também a
rica cultura japonesa presente em nossa regiao.

Quintal. Gratis.

Demonstracéo Dia 8.
APRESENTACAO DE KENDO Sabado,
10h as 11h,
Quintal. Gratis.
Aula aberta Dias 8 e 9.
APRENDENDO A PEDALAR Sabado e domingo,
10h as 12h.

Com Bike Escola Brasil

Dizem que quem aprende a andar de bicicleta
nunca esquece. E quem nao aprendeu enquanto
era crianga? Vai aprender aqui no Sesc Thermas,
durante o Sesc Verdo! Buscando formar ciclistas
conscientes e incentivando a mobilidade
sustentavel para contribuir com a formacéo

de cidades mais acessiveis e seguras, esta
atividade também traz uma excelente forma

de se exercitar: pedalando! Ofereceremos o
empréstimo de bikes durante a atividade.

__nﬂ- .
Aula aberta Aprendendo a pedalar

Bosque. Gratis.
Entrega de senhas
30 minutos antes.

Vagas limitadas.

Foto: Divulgagao
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Bate-papo

BASQUETE: TRAJETORIA E

CAMINHOS POSSIVEIS

Com a ex-atleta Magic Paula e o

jornalista Thiago Caldeira

0 basquete brasileiro sempre teve em suas
origens algumas das melhores jogadoras do
continente e do mundo. Nesse bate-papo, temos
a oportunidade de conversar e interagir com
Magic Paula, uma das principais jogadoras de
todos os tempos e integrante do Hall da Fama
do Basquete Feminino. Ela conta a sua trajetdria
dentro do esporte, da Selecdo e aborda os
desafios e perspectivas da modalidade no Brasil.

Bate-papo Basquete: Trajetdria e caminhos possiveis

Foto: Marcelo Carnaval - COB

Dia 13.

Quinta,

19h as 21h.
Quintal. Gratis. [
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L
Aula aberta Capoeira Angola para Bebés

Aula aberta
CAPOEIRA ANGOLA PARA BEBES
Com Ginga de Berco

A Capoeira Angola, uma expressao cultural afro-
brasileira cheia de histdria e tradicao, é o ponto

central da atividade. Através de movimentos
suaves, ritmados e que possuem uma gama

de significados, os bebés sao introduzidos a
esta arte que combina danca, musica e jogo.

Aula aberta

JAZZMINTON

Venha experimentar esse esporte de
raquete dindmico, divertido e super
adaptavel a qualquer ambiente.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com educadora de atividades
fisico-esportivas do Sesc

A prética oportuniza o encontro com a cultura de

varios povos, com rica diversidade de ritmos e

sons. Desperta a consciéncia corporal e espacial,

incentivando a cooperacao entre as pessoas.

Dia 15.

Sabado,

10h as 11h.
Quintal.

Dia 16.

Domingo,

10h as 11h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. Até 6 anos.

Dias 15 e 16.
Sabado e domingo,
15h as 17h30.
Bosque. Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 15.
Sabado,

10h as 11h.
Bosque. Gratis.

Foto: Camila Cardoso
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Show Sound System "Red Skywalker Sounds"

Pop

ROLLER DISCO

Com Retrohits

Vocé ja pensou em patinar em uma discoteca?
Essa é a proposta da Roller Disco, que o
Sesc traz diretamente da década de 1970
para o encerramento do Sesc Vero.

Venha arrasar na pista ao som da Retro Hits,
banda formada em 2016 em Presidente
Prudente, que apresenta ritmos como soul,
funk e pop, promovendo uma viagem no
tempo, repleta de alto astral e nostalgia.

Reggae

SOUND SYSTEM "RED SKYWALKER SOUNDS"
Sound System é um "paredao”, um sistema

de som poderoso com subgraves calorosos,
cultura que surge na Jamaica nos anos 1950.
No Sound System, musicas autorais e versdes
s&0 apresentadas em mixagem ao vivo ou
cantadas sobre as versoes instrumentais

dos discos de vinil. Red Skywalker Sounds,

de Bauru (SP), é conduzido por Jah Nilo,
musico, cantor e produtor musical.

Dia 14.

Sexta, 20h30.
Quadra Esportiva.
Gratis. (3
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h

do dia do show,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Dia 15.
Sabado, 16h.
Bosque. Gratis. [

Foto: Igor Fernandes



Foto: Maila Alves

Esporte e
Atividade Fisica

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgdo e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas  Quintas e domingos

ESPORTE CRIANGA 14has17h

6a10 anos Retorno do recesso:

20/2
ESPORTE JOVEM
Basquete Feminino 16h as 17h30
13a16 anos Retorno do recesso: 19/2
ESPORTE ADULTO
Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos Retorno do recesso: 19/2
Clube do 10h30 as 11h30
Ténis de Mesa Retorno do recesso: 19/2

A partir de 16 anos

9h as 10h
(1turma por dia)
Retorno do recesso: 20/2

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

Gratis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 5

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9has13h

O®RS$48  ARS105  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidio Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e 0 bem-estar.

Condicionamento Fisico Aquatico (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 910 e 18h
® RS 17 ARS$ 38 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidio Fisica.
Inscrigbes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Estevéo Saloméo



Foto: Douglas Marques

Espetaculo Poeira das Estrelas

Espetéculo circense Dia 2.
POEIRA DAS ESTRELAS Domingo,
Com a Cia. Asfalto de Poesia Z-:;e: de
Zoé, um menino muito curioso, parte para uma Convivéncia.
viagem espacial em busca de ajuda para os Gratis.

problemas de seu planeta. Nessa jornada, ele
conhece diferentes mundos e seres e aprende
com eles novas formas de viver. Juntando tudo em
sua bagagem, ele retorna ao seu lar com novas
perspectivas e pronto para enfrentar desafios.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



CRIANCAS

Espetaculo Refugo Urbano

Espetaculo circense

REFUGO URBANO

Com Trupe Dunavd

Dois mundos excéntricos, caos e ordem,
ligados pela a¢éo da transformac&o. Dois

seres intrigantes e complexos. Claudius é
organizado, comedido e cuidadoso. Pamplona

é vibrante, emocional, e guarda consigo um
universo Unico debaixo de seus sacos plasticos
e papeldes. Eles ndo se conhecem... Aindal
Porém juntos, descobrirdo o que ha de méagico
na tragica crueza das ruas. Com divertidas
intervengdes circenses e brincadeiras entre
dois palhagos, que juntos acabam por construir
0 seu ambiente com objetos descartados.

Foto: Divulgagao

Dia 9.

Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [
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Foto: Bruno Kepper

Espetaculo Menino Deus Dionisio

Espetaculo Dia 16.
NO MANGUE TEM FREVO Domingo,
Com Cia Canto de Omio ;fe'; “
Chica é uma carangueja que quer se tornar Convivéncia.
musicistal Acompanhada de seu amigo Gratis.

Josué, faz planos que sempre acabam em
confusio, até que ela tem a chance de
mostrar seu talento em um evento de musicos
talentosos. O que sera que isso vai dar?

Espetaculo Dia 23.
MENINO DEUS DIONISIO Domingo,
Com Cia O Grito 15h.

. . . . , Area de
Toninho sai de uma pequena cidade do interior Convivéncia.
do Maranhao rumo a S&o Paulo para resgatar o Gratis.

pai, Jodo Antonio, que acredita ter sido engolido
por um peixe e levado por um grande passaro.
Na trajetéria, o menino conta com ajuda de um
ser mégico tipico do Maranhao, o Encantado,

e Verinha, uma menina corajosa que o ajuda

a enfrentar as dificuldades e decepgdes,

como a de descobrir que os adultos nem
sempre cumprem as promessas que fazem.
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Curso Beabd do celular &2

Curso

BEABA DO CELULAR - BASICO

Com o educador do Espaco de
Tecnologias e Artes do Sesc

0O curso possibilita a ampliagao dos
conhecimentos das pessoas idosas sobre
0s recursos basicos do celular, como
configuracdes e uso de aplicativos.

De 4/2 a 25/3.
Tercas (exceto
feriados),
14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Curso em
andamento.
Gratis. A partir
de 60 anos.

Foto: Maila Alves



TERCA
. Sesc Verao
18h - Aula aberta
M Patins
L =N
i
Cinema

20h - Exibigdo
Here

Cinema
20h - Exibigao
Sidonie no Japao

Cinema

20h - Exibigdo
Black tea- 0
aroma do amor

QUARTA

Sesc Verao
18h - Recreacéo
Ténis de mesa

Sesc Verao
18h - Aula aberta
Patins

Tecnologias e
Artes

14h30 - Atelié
Laboratoério Téxtil

Sesc Verao
18h - Recreacéo
Ténis de Mesa

Sesc Verao
18h - Recreacdo
Ténis de Mesa

QUINTA

Sesc Verao
18h - Vivéncia
Kendd

Sesc Verao
18h - Aula aberta
Patins

Sesc Verao
19h - Bate-papo
Basquete com
Magic Paula e
Thiago Caldeira

Sesc Verao
8h - Vivéncia
Miniarvorismo

Teatro
20h30 - Espetaculo
Palco Territério

Musica
20h30 - Show
Prettos no Pagode



SEXTA

Sesc Verao
18h - Vivéncia
Kendd

Sesc Verao
18h - Aula aberta
Patins

Masica
20h30 - Show
Roller Disco

Sesc Verao
18h - Recreacdo
Ténis de Mesa

Meio Ambiente
9h30 - Vivéncia
Visita Mediada ao
Bosque

SABADO

Masica
16h - Show
Ana Cacimba

Sesc Verao
10h e 14h -
Vivéncia
Pickeball

Meio Ambiente
10h30 e 14h30 -
Intervengao
Gari Gentileza

Masica
16h - Show
The Kitchen

Sesc Verao

10h - Aula aberta
Capoeira para
Bebés

Musica

16h - Show

Sound System Red
Skywalker Sounds

Meio Ambiente
9h30 - Feira

Feira de Pequenos
Produtores

Musica
16h - Show
Festa de Interior

DOMINGO

Sesc Verao
10h e 14h -
Vivéncia
Pickeball

Criancas

15h - Espetaculo
Poeira das
Estrelas

Sesc Verao

10h - Aula aberta
Aprendendo a
pedalar

Criancas
15h - Espetaculo
Refugo Urbano

Criancas

15h - Espetaculo
No mangue tem
frevo

Sesc Verao
15h - Aula aberta
Jazzminton

Meio Ambiente
15h - Vivéncia
Maos a Horta

Criancas

15h - Espetaculo
Menino Deus
Dionisio



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&do Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacgédes e horarios

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades
como oficinas e cursos ligados a prética
artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens

e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a prética recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, 0 Bosque
do Sesc Thermas possui uma area
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terga a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,
das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horério
de funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terga a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horéarios*:

Terga a quinta, 8h15 as 11h30

e 15h15 as 18h30.

Sexta: ndo hé exame.

Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 12h30 e 13h15 as 16h30.
*Horérios sujeitos a alteragdes.
Valores:

R$ 11 (Credencial Plena)

R$ 22 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos s3o isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0413

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sabados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.br/odontologia

0 atendimento prioriza

individuos e/ou familias com

maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de segurancga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



facasua
credencial

SESC THERMAS DE PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111

Tel.: 18 3226-0400
@ ©@/sescthermas
©/sescthermasprudente

sescsp.org.br/prudente




