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Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 12/1 	 17/12	 18/12
13 a 19/1 	 7/1 	 8/1
20 a 26/1	 14/1	 15/1
27/1 a 2/2	 21/1	 22/12

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de São José 
dos Campos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Funcionamento

Terça a sexta, 7h às 22h.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h. A Unidade vai 
estar fechada no dia 1/1 
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Editorial
Segue o Jogo! 

Um novo ano se inicia e com ele somos inspirados por aquela 
sensação de renovação de ciclos. O Sesc São José dos Campos, 
por meio de uma programação que prioriza o convívio social, a 
inclusão e a diversidade, busca inspirar um estilo de vida ativo, 
promover experiências duradouras que estimulem todas as pessoas 
a incorporarem a cultura, o lazer e o esporte em suas rotinas. 

Durante a 30ª edição do Sesc Verão, com o slogan “Segue o 
jogo”, acontecerão atividades especiais como aulas abertas, 
festivais, apresentações esportivas, vivências e recreações 
esportivas. São oportunidades para que os encontros 
aconteçam, permitindo que as pessoas se conectem, 
explorem novas modalidades e escolham quais esportes 
desejam praticar regularmente ao longo do ano e da vida. 

No início do mês, teremos a apresentação esportiva “Judô 
e Wrestling - Mulheres de Luta”, que conta com a presença 
da paratleta do judô Alana Maldonado, campeã paralímpica 
e bicampeã mundial. Representando o Wrestling teremos 
Lais Nunes, medalha de bronze nos Jogos Panamericanos de 
Lima, em 2019 e Gabriela Rocha, medalhista de bronze no 
Campeonato Mundial Militar 2024. Durante a atividade, as 
atletas participam de um bate papo, demonstram as modalidades 
e convidam o público para uma vivência esportiva. 

Sesc São José dos Campos 
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Contaremos com uma programação especial voltada às crianças, 
com vivências esportivas ao longo do mês das seguintes 
modalidades: Judô, Wrestling, Rugby, Skate e Beisebol. Ainda para 
esta faixa etária, convidamos para o “Hotelzinho de Insetos” que 
busca construir lindas casinhas de madeira para abrigar pequenos 
insetos que cuidam do nosso ambiente: joaninha, aranhas, vespas, 
abelhas e borboletas, e “Marcenaria Infantil”, onde a proposta 
é que as crianças vivenciem com seus responsáveis o fazer, 
construir, errar e refazer, características presentes na marcenaria.

A programação de música percorre diversos ritmos 
brasileiros e traz para o palco do solário sons com influências 
amazônicas, afrodiaspóricas e latinas. O destaque fica 
com a sonoridade autêntica do rapper Yago Oproprio, 
que realiza o show de seu primeiro álbum no Ginásio.  

Para você que gosta de forró, fica o convite para participar das 
aulas abertas com a Academia Vida e Dança, destinada a iniciantes 
e praticantes deste ritmo. No Trabalho Social para Pessoas Idosas, 
destacamos a “Dança de Salão” promovendo o encontro, o bem-
estar, a vivência e a diversão nas quartas do mês de janeiro.

E assim Segue o Jogo em 2025, repleto de ações programáticas 
de cultura e lazer valorizando as pessoas e contribuindo 
para experiências mais duradouras e significativas.
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Sesc Verão

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro e 
fevereiro, em todas as unidades do estado de São 
Paulo, tem o objetivo de sensibilizar a comunidade 
para a importância da continuidade das práticas 
esportivas e atividades físicas. Além de atividades 
como cursos, oficinas, clínicas, apresentações 
de atletas e festivais esportivos, são realizadas 
instalações, ambientações cenográficas e uma 
campanha temática que busca promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.
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De 5 a 26. 
Domingos. Das 
10h30 às 11h30.
Espaço Corpo 
e Arte. Grátis. 
Senhas no local 30 
minutos antes. A12  

Dia 4. Sábado. 
Das 15h30 
às 18h.
Ginásio. 
Grátis. Vagas 
limitadas. AL  

Demonstração
MULHERES DE LUTA: JUDÔ E WRESTLING
Com Alana Maldonado, Laís 
Nunes e Gabriela Rocha
Durante a atividade as atletas participam de um 
bate papo, fazem demonstração das modalidades 
e convidam o público para uma vivência.
Com Alana Maldonado, campeão Paralimpica de 
judô em Tóquio 2020 na categora Classe J2, Lais 
Nunes, atleta de Wrestling, medalha de bronze 
nos Jogos Panamericanos de Lima, em 2019 e 
Gabriela Rocha, atleta da seleção brasileira de 
Wrestling, bronze no mundial militar 2024.

Aula aberta
KRAV MAGÁ
Com Alexandre Fay, instrutor pela 
Federação Sul-Americana de Krav Magá
A atividade apresenta um conjunto de técnicas 
de defesa pessoal utilizando o corpo, com 
movimentos treinados com o objetivo de 
ultrapassar todo e qualquer tipo de situação 
de violência do modo mais rápido e eficaz.

Demonstração Mulheres de Luta: Judô e Wrestling Fo
to
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Demonstração
FUTSAL FEMININO
Com Yaya e Thaisinha Duarte
Durante a apresentação as atletas participam 
de um bate papo sobre o futebol feminino 
no Brasil, realizam uma demonstração da 
modalidade e convidam o público para uma 
vivência. Com Yaya, jogadora do Corinthians, 
vice- campeã olímpica pela seleção brasileira 
e campeã da Copa Libertadores em 2024,e 
Thaisinha Duarte, medalha de prata nos 
Jogos Panamericano de Guadalajara, em 
2011 e bi-campeã da Copa Libertadores, 
também com a camisa do Santos F.C.

Dia 5. Domingo. 
Das 15h30 
às 18h.
Ginásio. Grátis. 
Vagas limitadas. A 
partir de 6 anos

Aula aberta Wrestling e Judô Fo
to
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Dias 7 e 9. Terça 
e quinta. Das 14h 
às 15h30.  
De 6 a 10 anos.  
 
Dias 7 e 9. Terça 
e quinta. Das 16h 
às 17h30.  
De 10 a 13 anos.
Ginásio. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes.

Aula aberta
WRESTLING E JUDÔ
Com Sabrina Gama, atleta e professora 
de Wrestling e Isabela Muniz, educadora 
física, atleta de Judô, Faixa Preta 2º dan
O Judô é uma das modalidades com o maior 
número de medalhas na história da participação 
brasileira em Jogos Olímpicos e seus principais 
objetivos são fortalecer o físico, a mente e 
o espírito de forma integrada. E o Wrestling, 
também praticado nos Jogos Olímpicos, é 
considerado o esporte de combate mais 
antigo do mundo e seu objetivo é imobilizar ou 
impedir a continuidade do adversário na luta.
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Demonstração Rugby Feminino Fo
to

: ï
ca

ro
 L

ea
l

De 11 a 25. 
Sábados. Das 
10h30 às 12h.
Ginásio. Grátis. 
Senhas no local 30 
minutos antes. A12  

Aula aberta
GINÁSTICA PARA TODOS - GPT
Com educadoras do Sesc
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar.

Dia 11. Sábado. 
Das 15h30 
às 18h.
Ginásio. 
Grátis. Vagas 
limitadas. AL

Demonstração
RUGBY FEMININO
Com as equipes do São José e Jacarei Rugby
Durante a apresentação esportiva, atletas 
das equipes femininas do São José e do 
Jacareí Rugby, realizam um bate papo, seguido 
de um jogo com narração e arbitragem e 
convidam o público presente a participar de 
uma vivência da modalidade. Participação 
especial das atletas Mariana Nicolau e 
Milena Mariano, que representaram o Brasil 
nos Jogos Olímpicos, Paris 2024.
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Curso Natação em águas abertas Fo
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De 12 a 26. 
Domingos. Das 
10h15 às 11h45.
Piscina. Grátis. 
É necessário 
apresentar 
a Credencial 
Plena e o exame 
dermatológico 
válidos. A12

Curso
NATAÇÃO EM ÁGUAS ABERTAS
Com Alexandre Strauch, coordenador 
e professor de natação para adultos do 
Esporte Clube Pinheiros e participante 
de provas de Águas Abertas
Atividade aborda técnicas e práticas de como 
nadar em águas abertas, contemplando 
sustentação e flutuação, nado utilitário, 
técnica do nado Crawl, técnicas de orientação 
e de contorno de bóia, técnicas para nadar 
no pelotão e de nadar no pé, nadando a 
favor e contra corrente, entrada e saída no 
mar com as ondas e treinos de ritmo.
Vagas esgotadas.

Dia 12. Domingo. 
Das 15h30 
às 17h30.
Piscina. Grátis. 
Vagas limitadas. 
É necessário 
apresentar 
a Credencial 
Plena e o exame 
dermatológico 
válidos. A12

Demonstração
POLO AQUÁTICO FEMININO
Com jogadoras de Polo Aquático que 
disputam campeonato Paulista e Brasileiro
Apresentação esportiva com um jogo 
exibição entre as atletas, um bate-papo 
sobre a modalidade e a participação da 
mulher no Polo Aquático, além de uma 
vivência prática com o público.
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Aula aberta Skate das minas Fo
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Dias 14 e 16. 
Terça e quinta. 
Das 14h às 
15h30.  
De 6 a 10 anos.  
 
Dias 14 e 16. 
Terça e quinta. 
Das 16h às 
17h30.  
De 10 a 13 anos.
Ginásio. Senhas no 
local 30 minutos 
antes. Grátis. 
Vagas limitadas.

Aula aberta
RUGBY
Durante a vivência, os participantes 
conhecem as principais regras e 
técnicas utilizadas na modalidade por 
meio de jogos e atividades lúdicas.

Dia 18. Sábado. 
Das 10h30 às 
14h30.  
Dia 19. Domingo. 
Das 10h30 às 
14h30.  
De 21 a 24. Terça 
a sexta. Das 
10h às 18h. 
Quadra Externa. 
Grátis. Senhas no 
local 30 minutos 
antes. A partir 
de 6 anos.

Aula aberta
SKATE DAS MINAS
Com a Associação das Minas
Vivência com monitoras da Associação das 
Minas, Organização Social que desenvolve o 
projeto, "Segunda das Minas", com ações entre 
mulheres de 3 a 72 anos, as segundas-feiras, 
na cidade de São Caetano do Sul, integrando a 
prática esportiva e corporal com ações e pautas 
sociais em defesa da mulher e das crianças.
Durante a atividade, o público tem a 
oportunidade de ter o primeiro contato com 
a modalidade por meio do empréstimo de 
skate e equipamentos de segurança.
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Dia 18. Sábado. 
Das 14h30 
às 18h30.
Quadra Externa. 
Grátis. Vagas 
limitadas. A partir 
de 6 anos.

Torneios e campeonatos
TORNEIO DE SKATE FEMININO
A presença feminina estará garantida na 
competição e também na narração, mediação 
e arbitragem. Inscrições antecipadas pelo 
e-mail: esportivo.sjcampos@sescsp.org.br

Dia 19. Domingo. 
Das 15h30 
às 18h.
Quadra Externa. 
Grátis. Vagas 
limitadas. AL

Dias 25 e 
26. Sábado e 
domingo. Das 
13h30 às 18h30. 
A partir de 6 anos. 
Dias 28 e 30. 
Terça e quinta. 
Das 14h às 
15h30.  
De 6 a 10 anos.  
Dias 28 e 30. 
Terça e quinta. 
Das 16h às 
17h30.  
De 10 a 13 anos.
Ginásio. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes.

Demonstração
SKATE E PARASKATE
Com Karen Jonz, tetra campeã mundial 
de skate vertical e Felipe Nunes, 
Campeão do X-Games 2019
Durante a atividade, os atletas conversam com 
o público sobre carreira e o skate feminino no 
Brasil, fazem uma demonstração e convidam 
o público a vivenciar a modalidade.

Aula aberta
BEISEBOL
Com Instituto Paulo Kobayashi
Vivência esportiva de beisebol, modalidade 
jogada com nove jogadores de cada lado, 
que ocupam posições de ataque e defesa de 
maneira alternada. O objetivo do jogo é pontuar, 
batendo um bastão em uma bola lançada, para 
depois correr por quatro bases do campo.

Aula aberta Beisebol Fo
to
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Aula aberta
JOGOS DE REBATER
Com educadores do Sesc
Vivência e experimentação de jogos e brincadeiras 
relacionadas a prática de esportes de rebatida: 
tênis, frescobol, badminton, taco e basebol.

Dias 5 e 19. 
Domingos. Das 
10h30 às 12h30
Quadra Externa ou 
Ginásio. Grátis. A 
partir de 6 anos. 
Vagas limitadas.

Esporte e  
Atividade Física

Aula aberta
VILA ESPORTIVA
Com educadores do Sesc
Jogos, brincadeiras e atividades motoras 
praticadas de maneira lúdica, propiciando a 
experimentação e a participação integrada 
entre crianças e adultos. A cada final de 
semana uma proposta diferente, tendo 
como elementos básicos as habilidades 
motoras e as brincadeiras em família.

De 4 a 26. 
Sábados e 
domingos. Das 
14h às 15h. 
Exceto dia 18.
Ginásio ou Quadra 
Externa. Grátis. A 
partir de 6 anos. 
Vagas limitadas.

Aula aberta 
ESPORTES SOBRE RODAS: PATINAÇÃO
Com educadores do Sesc
Vivência e experimentação da prática da 
patinação. Para participar da atividade é 
necessário que cada participante traga 
seus patins e equipamentos de proteção.

Dias 12 e 26. 
Domingos. Das 
10h30 às 12h30.
Ginásio ou Quadra 
Externa. Grátis. A 
partir de 6 anos. 
Vagas limitadas.

Aula aberta Vila Esportiva Fo
to
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Show Coco de São Pedro Fo
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
COCO DE SÃO PEDRO
Coco de São Pedro apresenta sonoridade intensa 
e marcante, transitando entre a sonoridade do 
pandeiro e o peso de tambores como ilús e alfaias, 
numa receita própria. Os músicos são brincantes 
e pesquisadores da cultura popular brasileira 
e o repertório foi construído nos encontros 
de coco realizados no Projeto Calo na Mão, 
importante reduto paulista de difusão e prática de 
brincadeiras tradicionais do nordeste brasileiro.

Dia 10.  Sexta. 
Às 19h30.
Solário. Grátis. 
Vags limitadas. AL

Recreação 
RECREAÇÃO ORIENTADA DE VÔLEI
Com educadores do Sesc
Recreação orientada de vôlei para 
pessoas interessadas na modalidade, 
para iniciantes e praticantes.

Dias 12 e 19. 
Domingos. Das 
17h às 18h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 13 anos. 
Vagas limitadas.

Recreação 
RECREAÇÃO ORIENTADA DE BASQUETE
Com educadores do Sesc
Recreação orientada para pessoas interessadas 
na modalidade, para iniciantes e praticantes.

Dias 12 e 19. 
Domingos. Das 
15h às 16h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 13 anos. 
Vagas limitadas.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
SHOWS E ESPETÁCULOS
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Show Yago Oproprio Fo
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Dia 17. Sexta. 
Às 19h30.
Solário. 
Grátis. Vagas 
limitadas. AL

Show
CAROLINA ZINGLER
No show Eu Viro Bicho
A cantora e compositora apresenta seu novo 
trabalho, repleto de brasilidade, na estética e 
nas composições. Com canções que começaram 
a ser compostas ainda na pandemia e que 
navegam por ritmos como groove, rock, ijexá e 
bossa nova, Carolina buscou como inspiração o 
instinto, a força interna que mantém cada um em 
movimento, o lado bicho que luta para preservar 
a sua própria essência. A banda é formada 
por voz e violão, bateria, percussão e baixo.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Show
YAGO OPROPRIO
Neste show, o rapper Yago Oproprio 
apresenta seu primeiro álbum, consolidando 
seu estilo inovador no rap, mas também 
mesclando com outros hits da carreira.

Dia 18. Sábado. 
Às 20h.
Ginásio. A16

 R$15,00
 R$25,00
 R$50,00
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Dia 24. Sexta. 
Às 19h30.
Solário. 
Grátis. Vagas 
Limitadas. AL

Dia 31. Sexta. 
Às 19h30.
Solário. 
Grátis. Vagas 
limitadas. AL

Show
DJA LUZ
O cantor e compositor baiano, que já soma sete 
anos de carreira solo, é conhecido por suas 
composições que incorporam a musicalidade 
afro-diaspórica. Entre seus trabalhos anteriores, 
destacam-se "Minha Pele Preta", uma 
colaboração de 2023 com a artista baiana e 
Ministra da Cultura do Brasil, Margareth Menezes, 
e "Ela", regravada pela banda Natiruts em 2021.

Show
MUNDIÁ CARIMBÓ
Mundiá é um termo popular que na região 
Amazônica significa encantar, enfeitiçar. A 
pesquisa musical do grupo Mundiá Carimbó 
se inicia nas raízes paraenses, e se estende 
para além sob as referências caribenhas muito 
difundidas nos rios da Amazônia, como a cumbia 
Peruana e Colombiana, merengue e salsa 
Cubana, dando origem a algumas sonoridades 
muito similares ao que conhecemos hoje no 
Pará, como lambadas, guitarradas e carimbó.

Show Dja Luz Fo
to
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SHOWS E ESPETÁCULOS
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Espetáculo
A JULIETA E O ROMEU
Com Andrea Macera e Esio Magalhães
...A renomada atriz Mafalda Mafalda e seu 
jovem estagiário, Zabobrim, orgulhosamente 
apresentam seu repertório de cenas clássicas 
do famoso escritor William Shakespeare. Os dois 
brilham na interpretação dos personagens Julieta, 
Macbeth, o fantasma de Hamlet e outros. Em 
uma delicada e explosiva relação de amor, ódio, 
admiração e dependência, estes dois palhaços.

Dia 11. Sábado. 
Às 20h.
Auditório. A12

 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Grátis para 
crianças de 0 a 3 
anos, com retirada 
de ingresso no 
momento da 
compra presencial.

Dia 25. Sábado. 
Às 20h.
Auditório. A12

 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Grátis para 
crianças de 0 a 3 
anos, com retirada 
de ingresso no 
momento da 
compra presencial.

CIRCO

Espetáculo
LEÕES, VODKA E UM SAPATO 23
Com Cia de 2
Um show musical, um resto de banda, um 
resto de circo, um pedaço de lona e uma 
sobra de vodka em meio a murmúrios russos 
e rugidos felinos. Uma autópsia atemporal 
de quatro leões bufos que nos convocam 
ao testemunho de sua própria morte.

SHOWS E ESPETÁCULOS
EXPOSIÇÃO

Exposição
Artes Visuais
RETRATISTAS DO MORRO
Com Afonso Pimenta e João Mendes 
Curadoria de Guilherme Cunha
A exposição fotográfica busca construir e 
revisitar uma narrativa da história recente 
das imagens brasileiras, tendo como foco a 
região do Aglomerado da Serra, localizada 
ao Sul de Belo Horizonte, Minas Gerais. 
Composta por fotografias que abrangem o 
período de 1960 a 1990, a mostra apresenta 
o trabalho dos fotógrafos Afonso Pimenta e 
João Mendes, sob a curadoria do pesquisador 
e artista visual Guilherme Cunha.
Agendamento para grupos pelo e-mail: 
agendamento.sjcampos@sescsp.org.br

Visitação até 
22/06/25. Terças 
a sextas, das 8h 
às 21h. Sábados, 
domingos e 
feriados, das 
10h às 18h30.
Área de Exposição. 
Grátis. AL
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Oficina
CRIATIVAÇÕES: O FAZER EMERGENTE
Com educadores da exposição
Série de oficinas que exploram as 
temáticas da exposição por meio de 
práticas artísticas e de criação. 

De 4 a 19. 
Sábados e 
domingos e 
sábado. Das 14h 
às 16h. 
Convivência. 
Grátis. Vagas 
limitadas.  
A partir de 8 anos 
Dias 25 e 26. 
Sábados e 
domingos e 
sábado. Das 14h 
às 16h. 
Convivência. 
Grátis. Vagas 
limitadas. A12

De 7 a 30. Terças 
e quintas. Das 
14h às 16h.
Oficina. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos 
antes. Turma 
única. Criança 
acompanhada de 
um responsável. 
De 6 a 12 anos 

Oficina
FOTOGRAFIA PELAS LENTES DAS CRIANÇAS
Com Ana Clara Santos, artista visual 
e arte educadora e Carla Souza, 
pedagoga e arte educadora
Um diálogo entre o novo, as crianças, a 
memória e a fotografia. Abrindo um canal de 
comunicação subjetivo com relação a esses 
pequenos sujeitos e a tecnologia fotográfica 
presente em sua realidade, potencializando o 
uso desse recurso, como ferramenta de se ver e 
reconhecer o seu próprio olhar em sua realidade.

Oficina Fotografia pelas lentes das crianças Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o



19EXPOSIÇÃO

De 7 a 30. Terças 
e quintas. Das 
19h às 21h.
Convivência. 
Grátis. Senhas no 
local 30 minutos 
antes. A16

De 8 a 29. 
Quartas. Das 
10h às 12h.
Convivência. 
Grátis. Vagas 
limitadas.  
A partir de 7 anos.

Oficina
COSTURANDO MEMÓRIAS
Com Fê Lima, Jade Soares e Lau_Bea, 
educadores da exposição
Encontro dedicado a práticas e trocas de 
técnicas de costura experimental.

Oficina
FILTROS IMAGINÁRIOS - CONSTRUÇÃO 
DE FILTROS FOTOGRÁFICOS
Com Daniel Brasa, malu e Aline 
Ermínia, educadores da exposição
Construção de filtros para o uso em 
câmeras fotográficas digitais e de celulares 
com materiais cotidianos diversos.

Oficina Filtros imaginários - experimentações 
com filtros fotográficos Fo

to
: B
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ra
 A

nd
ré

De 9 a 30. 
Quintas. Das 
10h às 12h.
Convivência. 
Grátis. Vagas 
limitadas. A partir 
de 7 anos.

Oficina
FILTROS IMAGINÁRIOS - EXPERIMENTAÇÕES 
COM FILTROS FOTOGRÁFICOS
Com Daniel Brasa, malu e Aline 
Ermínia, educadores da exposição
Construção de filtros com materiais 
cotidianos diversos para o uso em câmeras 
fotográficas digitais e de celulares.
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De 8 a 29. 
Quartas. Das 
14h às 16h.
Solário. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 7 anos. 

Oficina
BRINQUEDOS CIRCENSES
Com Circo no quintal
Um convite para construir e brincar diversos 
brinquedos circenses. No encontro com 
esses brinquedos antigos feitos de materiais 
recicláveis que abrirão possibilidades de cores, 
formas, texturas e de muito encantamento. 
Construção de brinquedos como argolas e 
pratos de equilíbrio de papelão, claves de garrafa 
pet, flower stick, pé de lata entre outros.

Oficina Brinquedos circenses Fo
to

: D
iv

ul
ga

çã
o

Dia 10 e 17. 
Sextas. Das 14h 
às 15h e das 
15h30 às 16h30.
 
Dia 24 e 31. 
Sextas. Das 14h 
às 16h.  
Praça. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 7 anos. 

Oficina
BRINQUEDOS DE ANTIGAMENTE
Com Circo no quintal
Um convite para construir e brincar com 
diversos brinquedos de hoje, de antigamente 
e de sempre. Feitos de materiais recicláveis, 
eles abrirão possibilidades de cores, formas, 
texturas e de muito encantamento. Construção 
de brinquedos como telefone de lata, vai e 
vem e bolha de sabão gigante entre outros.
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Cinema
Exibição
CINE SÃO PAULO
Direção: Ricardo Martensen e Felipe Tomazelli  
Brasil | Documentário | 2017 | 78 min
Aquilo que um dia foi uma respeitável sala 
de cinema, agora está praticamente em 
ruínas. Seu Chico, o simpático e desastrado 
proprietário do cinema, inicia uma luta 
obstinada para salvar o prédio centenário na 
pequena cidade de Dois Córregos, no interior 
paulista. Uma declaração de amor ao cinema 
e um exemplo de luta pelo acesso à cultura.

Exibição
LIMIAR
Direção: Coraci Ruiz | Brasil 
Documentário | 2020 | 77 min
Documentário autobiográfico realizado por uma 
mãe que acompanha a transição de gênero de 
seu filho adolescente: entre 2016 e 2019 ela 
o entrevista abordando os conflitos, certezas e 
incertezas que o perpassam numa busca profunda 
por sua identidade, e ela passa também por um 
processo de transformação que a obriga a romper 
velhos paradigmas, medos e preconceitos.

Dia 5. Domingo. 
Às 18h.
Auditório. Grátis. 
Retirada de 
ingressos a 
partir das 16h30 
para Credencial 
Plena e das 17h 
para demais 
interessados. 10

Dia 12. Domingo. 
Às 18h.
Auditório. Grátis. 
Retirada de 
ingressos a 
partir das 16h30 
para Credencial 
Plena e das 17h 
para demais 
interessados. 16

Exibição Limiar Fo
to
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Dia 19. Domingo. 
Às 18h.
Auditório. Grátis. 
Retirada de 
ingressos a 
partir das 16h30 
para Credencial 
Plena e das 17h 
para demais 
interessados. 10

Dia 26. Domingo. 
Às 18h.
Auditório. Grátis. 
Retirada de 
ingressos a 
partir das 16h30 
para Credencial 
Plena e das 17h 
para demais 
interessados. 14

CINEMA

Exibição
TRÊS DIAS COM O MESTRE
Direção: Glauber Xavier | Brasil 
Documentário | 2024 | 62 min
O processo de criação de uma rabeca pelo 
Mestre Nelson da Rabeca foi inteiramente 
filmado antes do falecimento desse ícone da 
Cultura Alagoana e faz parte do documentário 
Três dias com o Mestre. O filme do diretor 
Glauber Xavier estreou mundialmente no Festival 
Internacional de Cine Latino de Uruguay (Latinuy).

Exibição
SAUDADE FEZ MORADA AQUI DENTRO
Direção: Haroldo Borges | Brasil 
Ficção | 2024 | 107 min
Numa pequena cidade do sertão baiano, Bruno 
é um menino de 15 anos que está perdendo 
a visão de forma irreversível. Ao mesmo 
tempo que lida com as primeiras questões 
da adolescência, o menino e seu entorno têm 
de aprender a lidar com a nova condição.

Exibição Saudade fez morada aqui dentro Fo
to
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Cursos, Oficinas 
e Encontros

 De 7 a 30. Terças 
e quintas. Das 
19h às 20h30.
Solário. Grátis. AL

DANÇA

Oficina
FORRÓ PARA TODES
Com Academia Vida e Dança
O forró é uma expressão artística genuína 
do nordeste brasileiro, marcado por estilos 
como arrasta pé, xote, baião, xaxado, 
coco, embolada, marcha (muito utilizado 
em quadrilhas juninas) e maracatu. Esta 
atividade é para iniciantes e praticantes.

JOVENS

Curso
JUVENTUDES - COLAÊ
Com Ricardo Silva, educador do Sesc
O Juventudes - Colaê é um programa de 
educação não-formal, gratuito, que atende jovens 
dos 13 aos 18 anos e busca, através de ações 
processuais, contribuir com a ampliação do 
repertório cultural, estimular a convivência e o 
respeito às diferenças. Os encontros semanais 
abordam temas variados e podem acontecer em 
formatos diversos. Colaê e venha conhecer mais!
Inscrições abertas! 

Período de inscrição a partir do 7/1, 
pelo portal do Sesc: sescsp.org.br/
sjcampos ou pelo app Credencial Sesc. 

Dia 6/2. Quinta. 
Das 18h30 
às 20h.
Oficina. Grátis. 
Vagas limitadas. 

Dias 22 e 24. 
Quarta e sexta. 
Das 15h às 17h. 
Dias 29 e 31. 
Quarta e sexta. 
Das 15h às 17h.
Oficina. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
De 13 a 18 anos.

Oficina
COLAÊ NAS FÉRIAS: GESSO - CORPO IMPRESSO
Com Ricardo, educador do Sesc
Na atividade, o gesso é apresentado como molde 
do corpo para expressar e incentivar a arte da 
escultura e sua versatilidade tátil.  
 
Dias 22 e 24 - Criação de mãos e braços em gesso.  
Dias 29 e 31 - Criação de máscara em gesso.
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TECNOLOGIA E ARTES

Curso
PLANNER MENSAL - TURMAS
Com Gab Belderrain, educadore 
em Tecnologias e Artes
Organização e planejamento são fundamentais 
para manter a cabeça tranquila e não esquecer 
seus compromissos! Neste curso, faremos 
um planner mensal com técnicas simples 
de encadernação, com a possibilidade de 
customizá-lo para necessidades específicas.

Turma 1. 
Dias 7 e 9. Terça 
e quinta. Das 
14h30 às 17h30.  
Turma 2. 
Dias 11 e 
12. Sábado e 
domingo. Das 
10h30 às 13h30.  
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Senhas no local 30 
minutos antes. A16  

Dias 15 e 
22.  Quartas. Das 
15h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Senhas no 
local 30 minutos 
antes. A14

Oficina
LAB TÊXTIL: COSTURA PARA TODES
Com Gab Belderrain, educadore em
Tecnologias e Artes 
Encontro livre e independente para exercitar 
o fazer manual com agulha e linha: realizar 
um reparo numa peça de roupa, aprender a 
mexer na máquina de costura doméstica, 
começar um bordado ou realizar um 
projeto pessoal no universo têxtil.

Oficina RPG: mutirão imaginário Fo
to
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Oficina
RPG: MUTIRÃO IMAGINÁRIO
Com Editora sem fim
Oficinas de RPG na qual os participantes são 
convidados a produzirem coletivamente uma 
história. Criação de personagens, cenários, 
desafios, antagonistas, cada participante atua 
como seu próprio personagem e a história vai 
sendo construída ao longo da atividade.

De 18/1 a 8/2. 
Sábados. Das 
14h às 18h.
Oficina. Grátis. 
Senhas no local 30 
minutos antes. A 
partir de 13 anos. 
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Dia 29. Quarta. 
Das 19h às 22h. 
Dia 31. Sexta. Das 
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Vagas limitadas. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 8 anos.

Oficina
LIVRO CIRCUITO
Com Nano editora + Pequenolab
A proposta combina técnicas de criação de 
auto publicações e princípios básicos de 
eletrônica. Vamos explorar como incorporar 
LEDs com circuitos simples no papel. Os 
participantes aprenderão a montar o circuito 
e integrá-lo de forma criativa à narrativa 
e ilustração da capa de seu livro.

Oficina Picnic eletrônico Fo
to
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 28 e 30. 
Terça e quinta. 
Das 14h às 16h 
e, das 16h30 
às 18h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 6 anos.

Oficina
PICNIC ELETRÔNICO
Com Nano editora + Pequenolab
Os participantes são convidados a 
compreender os caminhos da energia no 
planeta Terra. Uma experiência prática que 
propõe um picnic diferente ao apresentar 
múltiplas formas de tornar frutas e legumes 
em geradores de energia elétrica.

Dias 25 e 
26. Sábado e 
domingo. Das 
14h30 às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 6 anos.

Vivência
JOGOS NO ETA
Com Gab Belderrain, educadore 
em Tecnologias e Artes
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) vai 
se tornar um ponto de encontro para os 
apaixonados por jogos. Venha se divertir junto!
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Crianças
CURUMIM
O Curumim é um programa gratuito, destinado 
às crianças de 7 a 12 anos, tem por objetivo 
o desenvolvimento integral e atua na 
perspectiva da educação não formal. Tem como 
valores: autonomia, ludicidade, convivência, 
experimentação, cooperação e protagonismo

Encontro
PROCESSO DE INSCRIÇÃO CURUMIM
Com educadores do Sesc
O Programa Curumim abre pré-inscrições 
a partir de 7 de janeiro de 2025, 
para crianças de 7 a 12 anos.
O programa é totalmente gratuito e estimula 
as brincadeiras e a convivência por meio 
de atividades socieducativas realizadas 
por educadores do Sesc. Elas promovem as 
diversas formas de expressão da criança, 
autoestima, exercício do pensamento 
crítico e autonomia, contribuindo para a 
formação de cidadãos éticos e solidários.
Vagas Limitadas. Terão prioridade de 
atendimento as crianças Credencial Plena do 
Sesc, bem como, as que atendam os critérios 
relativos à análise socioeconômica.
Mais informações e pré-inscrições 
na Central de Atendimento.
 
Após triagem inicial das pré-inscrições 
faremos contato telefônico para participação 
das/os responsáveis no PIC (Processo de 
Inscrição do Curumim), no qual faremos uma 
apresentação do Programa e tiraremos dúvidas.
 
Pré-inscrição - 7 a 17/1 
Seleção e ligações para PIC - 21 e 22/1

Entrevistas em fevereiro
Início do Programa - 11/2
Turma manhã - de terça a sexta das 8h às 11h30
Turma tarde - de terça a sexta das 14h às 17h30

Dia 23/1. Quinta. 
Às 19h. 
Dia 25/1.Sábado. 
Às 10h30.
Auditório. Grátis.
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Oficina – Meio Ambiente
HOTELZINHO DE INSETOS
Com Arte no Quintal
Vamos conversar sobre a importância dos 
insetos para a nossa sobrevivência e bem-estar, 
observando o rico ecossistema que atua no 
controle biológico de pragas. Além da conversa, 
vamos observar atentamente o ciclo de vida 
de algumas espécies, com exemplos lúdicos 
de cada um deles, e construir lindas casinhas 
de madeira para abrigar aqueles pequenos 
insetos que cuidam do nosso ambiente: joaninha, 
aranhas, vespas, abelhas e borboletas, que 
depois poderá compor seu jardim ou horta.

De 7 a 16. Terças 
e quintas. Das 
15h30 às 17h30.
Praça. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
Vagas limitadas. 
De 6 a 12 anos.

Oficina Hotelzinho de insetos Fo
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Dias 2 e 3. Quinta 
e sexta. Das 
14h30 às 17h30.
Espaço 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
A partir de 3 anos.

Oficina
ETA ABERTO - CRIANÇAS!
Com Gab Belderrain, educadore 
em Tecnologias e Artes
Este é um espaço dedicado às tecnologias 
e artes, desde eletrônica, informática e 
prototipagem até costura, artes visuais e 
manuais. O ETA disponibiliza materiais de 
uso comum, porém materiais específicos 
devem ser trazidos pelo participante. Nesta 
edição especial, convidaremos as crianças 
e seus responsáveis a explorar o espaço!

CRIANÇAS
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Vivência
BRINCAR COM OS 4 ELEMENTOS
Com Ateliê Moitará
Atividade que possibilita uma pluralidade 
de experiências com materiais ricos, de 
origem natural, em um brincar livre, com 
recursos disponíveis para criar e imaginar, 
sensibilizando os pequenos e seus cuidadores 
sobre a importância da natureza.

De 11/1 a 2/2. 
Sábados e 
domingos. Das 
10h30 às 12h30.
Praça. Grátis. 
Vagas limitadas. 
Até 4 anos. 

Dia 11. Sábado. 
Às 16h30.
Solário. Grátis.  
A partir de 3 anos.

De 8 a 17. 
Quartas e sextas. 
Das 15h às 17h.
Praça. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes. 
De 4 a 10 anos.

Vivência Brincar com os 4 elementos Fo
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Oficina
MARCENARIA EM FAMÍLIA
Com Arte no Quintal
As crianças descobrem que as coisas 
levam tempo para ficar prontas, aprendem 
a valorizar o que elas fazem e que é 
possível errar, refazer, reconstruir e pedir 
ajuda. Uma vivência que envolve conexão 
e presença, valorizando as descobertas e 
incentivando a autoconfiança das crianças.

Contação de história - Literatura
A ÚLTIMA CRIANÇA NA NATUREZA
Com Cia Encantos da Terra
Esta é uma história inspirada no livro "The 
last child in the woods" de Richard Louv, que 
fala sobre duas crianças que não conheciam 
a natureza e saem em uma aventura na 
mata em busca de seu celular perdido, onde 
encontram alguns seres encantados.
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Dia 12. Domingo. 
Às 16h30.  
Solário. Grátis. AL

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

Espetáculo - Circo
CIRCO DA MAFALDA
Com Andréa Macera, Caco Mattos, 
Joana Piza e Jussara Freitas
Mafalda carrega, junto com sua sabedoria 
circense, uma pesada corrente que oprime seu 
peito. A corrente pode simbolizar coisas como 
o papel da mulher dentro do mundo circense 
e de tantos ambientes machistas, patriarcais. 
Outro problema é a sua falta de memória, com 
episódios onde ela perde o sentido do tempo e 
do lugar. A solidariedade e as soluções criativas 
provocam um final apoteótico e inesperado.

Espetáculo - Teatro
AS AVENTURAS DO PEIXINHO NUNI
Com Carla Casarim, Guilherme Kafé, Sam 
Gibson, Guegué Medeiros e Alexs de Jesus
Um musical infantil que narra as aventuras 
do peixinho angolano Nuni, que capturado 
por pescadores faz uma viagem de 7 dias 
e 7 noites para um lugar desconhecido por 
ele: o Brasil. Na tentativa de voltar à África, 
o peixinho é guiado pelos bichos que moram 
no leito do rio, percorrendo o Brasil de norte 
a sul, conhecendo novas paisagens, fazendo 
amizades e aprendendo muito por onde passa.

Exibição
TECA E TUTI: UMA NOITE NA BIBLIOTECA
Direção: Diego M. Doimo, Eduardo Perdido e 
Tiago Mal | Brasil | Animação | 2024 | 75 min
A pequena traça Teca vive com sua família e 
seu fiel ácaro de estimação Tuti numa caixa de 
costura. Quando Teca aprende a ler, percebe 
que os livros não podem ser comidos, afinal 
eles guardam as histórias que ela adora.

Dia 19. Domingo. 
Às 15h.
Auditório. AL

 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos, com retirada 
de ingressos 
no momento 
da compra.

Dia 25. Sábado. 
Às 15h30.
Espaço Corpo 
e Arte. Grátis. 
Senhas 30 
minutos antes. L
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Dia 7. Terça. 
Às 16h.
Auditório. Grátis. 
Vagas limitadas.

Reunião
PONTO DE ENCONTRO: NOVOS CICLOS
Abrindo o ano, neste encontro, vamos refletir 
sobre os novos ciclos na vida, compartilhando 
perspectivas e desejos para o ano que se 
inicia. Além da conversa, serão apresentados 
os destaques da programação do mês.

Pessoas Idosas

Oficina
DANÇA DE SALÃO
Com Academia Vida e Dança
A cada semana, serão explorados quatro ritmos 
essenciais da dança de salão: forró, samba, 
bolero e soltinho, para prática individual ou em 
duplas. Com muita descontração e respeito 
ao ritmo de cada participante, a atividade 
promoverá bem-estar e muita diversão!

De 8 a 29. 
Quartas. Das 
16h às 17h30.
Espaço Corpo 
e Arte. Grátis. 
Senhas no local 
30 minutos antes.

Espetáculo - Teatro Quanta coisa o lixo é Fo
to
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Espetáculo - Teatro
QUANTA COISA O LIXO É
Com Cia Us Fulano
Dois amigos, que trabalham como coletores de 
lixo, descobrem nos materiais descartados a 
possibilidade de transformá-los em bonecos, 
brinquedos e elementos lúdicos. Uma grande 
brincadeira para pensar em um consumo 
responsável e na preservação do meio ambiente.

 Dia 26. Domingo. 
Às 15h.
Auditório. AL

 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos, com retirada 
de ingressos 
no momento 
da compra.

CRIANÇAS
PESSOAS IDOSAS
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Turismo Social
Passeio
ECOS DA INDEPENDÊNCIA: MUSEU DO IPIRANGA 
E PARQUE DA INDEPENDÊNCIA (SP)
O Museu do Ipiranga permite uma revisitação 
ao processo histórico de formação do Brasil. 
Neste roteiro, os participantes poderão 
conhecer a arquitetura e os jardins do museu, 
os símbolos e os mitos que nos possibilitam 
reflexões relacionadas aos conceitos de 
nacionalidade, liberdade e independência. 
O roteiro também inclui visita ao Parque da 
Independência, buscando conhecer seus 
fragmentos. Ingressos e almoço inclusos.

Guia de turismo acompanhante: Eduardo Pin.

Política de Desconto:
0 a 06 anos: gratuito
7 a 12 anos: 50% de desconto
a partir de 13 anos: pagamento integral

Atenção:
a. Crianças menores de 12 anos não poderão 
participar de passeios desacompanhadas 
do pai, mãe, guardião ou tutor.
b. Crianças menores de 12 anos poderão 
participar de passeios acompanhadas de:
- Parente ascendente ou colateral 
maior, até terceiro grau, comprovado 
documentalmente o parentesco;
- Pessoa maior de idade, mediante 
apresentação de autorização escrita assinada 
pelo pai ou pela mãe, guardião ou tutor, 
com firma reconhecida em cartório.
c. Participantes de 12 a 15 anos completos 
poderão viajar desacompanhados com 
autorização dos pais em documento por 
escrito e com firma reconhecida em cartório.

Precificação:
Credencial plena - R$ 200,00
Credencial atividade - R$ 300,00

Dia 08/02, 
sábado. Saída do 
Sesc São José dos 
Campos às 7h.
Inscrições online 
ou na Central de 
Atendimento a 
partir de 7/01, 
terça, às 14h, e 
até dia 12/01, 
domingo, às 18h.

Sorteio em 
15/01, quarta, 
com divulgação 
dos códigos dos 
sorteados no 
portal às 17h.

Após a divulgação 
dos resultados, 
o prazo para 
pagamento e 
efetivação da 
vaga é de até 
4 dias (exceto 
segundas-feiras): 
de 16/01, quinta, a 
19/01, domingo..
 
Lista de espera 
a partir de 
21/01, terça.
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- construção de 

filtros fotográficos

30

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Picnic eletrônico

Oficina

Fotografia 

pelas lentes 

das crianças

28

Sesc Verão

Beisebol

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Picnic eletrônico

7

Crianças

Hotelzinho 

de Insetos

8

Oficina 

Brinquedos 

circenses

9

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Planner mensal 

- turma 1

14

Oficina

Costurando 

memória 

Fotografia 

pelas lentes 

das crianças

15

Pessoas Idosas

Dança de salão

Crianças

Marcenaria 

em família

16

Sesc Verão

Rugby

Crianças

Hotelzinho 

de Insetos

21

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Forró para Todes

Sesc Verão

Skate das minas

22

Cursos, Oficinas 

e Encontros

 Colaê nas férias: 

Gesso - Corpo 

Impresso

23

Crianças

Espaço de Brincar

Oficina

Costurando 

memórias



SÁBADO DOMINGOSEXTA

31

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Livro circuito

Shows e 

Espetáculos

Mundiá Carimbó

25

Cursos, Oficinas 

e Encontros

RPG: mutirão 

imaginário

Shows e 

Espetáculos

A Julieta e 

o Romeu

24

Shows e 

Espetáculos

Dja Luz

26

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Jogos no ETA

Crianças

Quanta coisa 

o lixo é

3

Crianças

ETA Aberto - 

Crianças

4

Sesc Verão

Mulheres de Luta: 

Judô e Wrestling

5

Sesc Verão

Krav Magá

Futsal Feminino

11

Sesc Verão

Rugby Feminino

10

Shows e 

Espetáculos

Coco de São Pedro

12

Sesc Verão

Natação em 

águas Abertas

18

Sesc Verão

Skate das minas

Shows e 

Espetáculos

Yago Oproprio

17

Shows e 

Espetáculos

Carolina Zingler

19

Crianças

As aventuras do 

Peixinho Nuni

Sesc Verão

Skate e Paraskate



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 78 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil, 
em operadoras de TV por assinatura 
e serviços de streaming. Mais de 
1.300 títulos sob demanda, entre 
documentários, filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc São José dos Campos
Terça a sexta, 7h às 22h
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 19h

Central de atendimento
Tel.: 12 3904-2000
Informações em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 9h às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Venda de CDs, DVDs, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de Leitura
Terça a sexta, 7h às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30

Ginásio e Quadras
Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Horários:
Terça-feira - 14h às 18h45
Quarta-feira - 13h30 às 18h45 
Quinta-feira - 13h às 18h45
Sexta-feira – 10h às 15h45
Sábado, 18, 10h às 11h45
Sábado, 25, 10h às 14h45
Domingo, 19, 15h às 17h45 

O médico estará ausente entre os 
dias 2 e 16/01, retornando 17/01.

Espaço de Brincar 
Dias 4 e 5, sábados domingos, 
das 10h às 13h.
De 7 a 30, terças e quintas, 
das 10h às 12h.30.
Oficina 
Crianças devem permanecer 
acompanhadas das/os 
responsáveis no local.

Piscina

Terça a sexta, 7h10 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria e almoço
Terça a sexta, das 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados 
das 10h às 18h.
De acordo com a Lei nº 6321 de 
14 de abril de 1976, não é aceito 
o pagamento de bebidas alcoólicas 
através do voucher refeição. 
Shows/espetáculos na Comedoria 
possuem quantidade reduzida de 
assentos para maior circulação.
Capacidade máxima: 62 pessoas.

Bicicletário
Terça a sexta, 7h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. É obrigatória a 
apresentação da credencial 
atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 12 3904-2021
Horários de janeiro:
2 a 9/1, das 13h às 22h
10 a 31/01, das 7h às 17h
Atendimento com inscrição 
prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc São 
José dos Campos possui Brigada de 
Incêndio treinada com equipamentos 
de segurança e extintores de 
acordo com a legislação vigente.
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SESC SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

Av. Adhemar de Barros, 999

Jardim São Dimas.

Tel.: 12 3904-2000

/sescsjcampos

/sescsjcampos

sescsp.org.br/sjcampos


