
 
 
 
 
 
 

 
10 a 13/4 
CAMINHOS DE SÃO PAULO: UMA JORNADA PELO PASSADO E PRESENTE 
São Paulo (SP) 

 

Roteiro imersivo que nos convida a percorrer os trilhos históricos e naturais de São Paulo, explorando lugares 
que guardam memórias e histórias fundamentais para a formação da cidade e do país. A jornada nos leva a 
descobrir a riqueza cultural e ambiental dos caminhos que uniram o interior e o litoral paulista, entrelaçando 
paisagens deslumbrantes, arquitetura histórica e tradições que resistem ao tempo. 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 
Hotel Massis – Rua Luis Coelho, 80 – Consolação. Tel: 11 3141 4400 
 
População: 11.451.999 habitantes (IBGE 2022) 
Distância: Ribeirão Preto / São Paulo – 313 km 
 
IMPORTANTE 
Comparecer para o embarque com antecedência mínima de 30 minutos. 
Havendo necessidade operacional ou razão de força maior, os horários, itinerários, passeios e outras 
atividades poderão ser estabelecidos em outra ordem ou alterados;  
Use roupas e calçados confortáveis para os passeios; levar agasalho.  
Leve sua garrafa ou squeeze com água para os passeios.  
É de responsabilidade do passageiro, estar sempre em posse de seus documentos e medicamentos de uso 
pessoal; Alguns passeios exigem disposição física para caminhadas e não são recomendados para pessoas com 
dificuldades de locomoção. 
A visita ao Parque Caminhos do Mar contempla uma caminha de 8 km de São Bernardo do Campo até 
Cubatão. Duração média de 5 horas. 
Lembre-se sempre de levar um saquinho para o descarte de lixo, nunca jogue resíduos de qualquer espécie 
nas trilhas. 
 
Não se esqueça de levar na bagagem: 
Protetor solar, agasalho e chapéu, repelente de insetos, água para a caminhada, guarda-chuva e/ou capa de 
chuva, mochila para carregar seus pertences. Use roupas confortáveis e calçados apropriados para as 
atividades. 
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ROTEIRO 

 

DIA 10 – RIBEIRÃO PRETO / ARARAQUARA / SÃO PAULO SP 
Saída do Sesc Ribeirão Preto às 7h, (embarque pela Rua Visconde do Rio Branco n° 499 – entrada Quintal 
Sesc) e as 8h30 do Sesc Araraquara em ônibus padrão turismo com serviço de bordo, seguro de acidentes 
pessoais e acompanhamento de um guia credenciado no Ministério do Turismo, com destino a São Paulo. 
Refeições não inclusas no trajeto. Chegada para almoço incluso. Visita ao Parque da Luz e Estação da Luz. 
Passagem pelo Museu da Lingua Portuguesa (ingresso incluso). Hospedagem no Hotel Massis em aptos duplos. 
Jantar incluso, noite livre. 

DIA 11 – SÃO PAULO / CAMINHOS DO MAR SP 
Café da manhã incluso. Saída para passeio no Parque Caminhos do Mar (ingresso incluso). O Caminhos do Mar 
está localizado no Parque Estadual Serra do Mar, que é uma Unidade de Conservação criada com a finalidade 
de assegurar a integral proteção ao patrimônio biológico da Mata Atlântica, e ao mesmo tempo oferecer 
serviços que incentivem a educação ambiental e a integração das pessoas com a natureza. Além da riqueza 
natural, o Parque conta com um importante acervo cultural e histórico com seus monumentos erguidos em 
1922 em homenagem ao centenário da Independência do Brasil. A Estrada Caminho do Mar, mais conhecida 
como Estrada Velha de Santos, corta a Serra do Mar e tem 8 quilômetros entre São Bernardo do Campo e 
Cubatão que será percorrido a pé. Haverá uma parada para lanche (incluso), nesse dia não haverá almoço. 
Retorno para São Paulo final da tarde. Jantar incluso, noite livre. 
 
DIA 12 – SÃO PAULO / PARANAPIACABA SP 
Café da manhã incluso. Saída com destino com destino a Paranapiacaba. Localizada no município de Santo 
André (SP), Paranapiacaba é uma charmosa vila de arquitetura inglesa que já foi candidata a Patrimônio 
Mundial da Humanidade. Passeios no local incluindo, o Museu do Castelinho, Parque Natural Municipal 
Nascentes de Paranapiacaba e Casa da Memória (ingressos inclusos). Almoço incluso. Retorno no final da tarde. 
Jantar incluso, em tradicional “padoca” da cidade. 
 
DIA 13 – SÃO PAULO / ARARAQUARA / RIBEIRÃO PRETO SP 
Após café da manhã incluso, embarque das bagagens e saída do hotel para o Centro histórico de São Paulo. 
Passagem pelo Vale do Anhangabaú e visita ao Farol Santander (ingresso incluso). Após almoço incluso, retorno 
a Ribeirão Preto e Araraquara. Refeições não inclusas no trajeto. 
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