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Bebidas quentes 
Chá quente                                                         R$4,00 

Café expresso                            R$4,00 

Café expresso com leite  

      pequeno                                                            R$4,00 

grande                                                     R$6,00 

Chocolate quente 

pequeno      R$5,00 

grande                                                                   R$6,00 

 Cappuccino especial                                                  R$6,00 
café expresso, chocolate em pó e leite                            

As bebidas quentes são prepara das com leite semide snatado. 

Oferece mos a opção de bebida à base de aveia. 

 

Bebidas frias 
Água com gás 310ml                                             R$3,50 

Suco de laranja pasteurizado 300ml                   R$4,50 

Chá batido com polpa de fruta 300ml                                R$6,00 

 Água de coco 330ml                            R$7,00 

Refrigerante lata 350ml                            R$7,50 

Suco de uva integral copo 300ml                           R$8,00  

Cerveja Heineken lata 350ml                          R$11,00 

Vinho tinto seco brasileiro taça 150ml                  R$15,00 

Vinho tinto branco brasileiro taça 150ml                  R$15,00 
 

 

Venda de bebidas alcóolicas somente  no Caixa com Operador. 

 Salgados   
Pão de queijo                                                    R$2,50 

Coxinha de frango                                                  R$6,00 

Esfiha de carne                           R$6,50 

Pão de mandioca com requeijão                           R$6,50 

Pastel integral de palmito e shimeji                         R$8,00 
 *todos os salgados são assados. 
  

Salada 
Pequena                                                               R$3,50                    

  

Grande                                                                 R$7,00                    

 
Pão tostado (das 10h às 18h) 
Com manteiga                                                      R$6,00 

Com queijo cremoso e geleia de frutas                     R$7,50 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
Sanduíches frios  
Pasta de queijo cremoso com queijo muçarela, tomate e  
manjericão no pão miga integral                               R$7,50 

 

 Pasta de feijão-fradinho com tahine e legumes salteados com      
coco em fita no pão miga integral                            R$11,00 
 

Sanduíche quente  
Carne desfiada com molho de gengibre e pimentões no pão 
ciabatta                          R$12,00 
 

Massa (das 11h30 às 15h30)  
Massa seca com molho de carne ou vegetais                     R$ 13,00 

Massa fresca com molho de carne ou vegetais                    R$ 18,00 

Acompanha: queij o parmesão 

 

Sopa (a partir das 16h)  

Pequena                                                               R$7,00 

Grande                                                               R$12,50   
Acompanha: torradas e queijo parmesão. 
 

Polenta (a partir das 16h)                    

                                                                              R$10,00 
                                        

Tigelinha (a partir das 16h)                    
                                                                               R$12,00 

 

Frutas, doces e sorvete 

Fruta da época (unidade)                                           R$2,50 

Pedaços de frutas da época 
simples                                                                       R$3,00 

com coalhada e granola                            R$4,00 

Brigadeiro                                                     R$5,00 

Doce Sesc 
banana caramelada com creme de coco             R$5,00 

creme de limão com farofa crocante                          R$5,00 

Bolo Sesc                                                     R$5,00 

Sorvete picolé (açaí, chocolate, coco e limão)              R$4,00    

   

Água filtrada: solicite o copo no balcão de atendimento. 

Comedoria Sesc Vila Mariana   

 


