Sesc

REGULAMENTO AQUATHLON SESC VERAO 2025
SESC INTERLAGOS

1- A PROVA

e O AQUATHLON SESC VERAO 2025 do SESC INTERLAGOS é uma
competicdo realizada com a finalidade de promover a pratica da natacao e
corrida, e apresentar mais uma modalidade esportiva durante a programacao
do Sesc veréo.

e A prova AQUATHLON SESC VERAO 2025 é uma modalidade mista de
natacado e corrida e, sera realizada no dia 09 de fevereiro, a partir das 8:00,
em condicdo climética que ndo envolva temporal de relampagos, trovoadas

ou que incidam em risco a seguranca do participante.

e O EVENTO serd disputado individualmente por trabalhadores do
comércio, servi¢cos, bens e turismo e comunidade em geral, em
percursos a serem cumpridos dentro do Sesc Interlagos, e poderao participar

atletas de ambos os sexos com 16 (dezesseis) anos de idade ou mais.

e A programacao do evento tera inicio as 8h, sendo:

- 7h: abertura do SESC apenas para o0s participantes inscritos na prova e
seus acompanhantes;
- 7h30: concentragao, explicacao dos itens do regulamento e chamada dos
participantes para a distribuicdo dos numeros e toucas;
- 8h00: alongamento e piscina liberada para aquecimento;
- 9h Largada da 12 bateria;
- 11h30 Entrega de premiacéo geral;
-12h00: Encerramento do evento.
*todos o0s atletas, independente do horéario de largada, deverdo estar

presentes e confirmar sua participacdo no maximo até as 8h30.
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Natacgéo:

a) Os participantes devem seguir o percurso sinalizado com badias,
gue estardo em formacgéo de triangulo;

b) E responsabilidade do participante manter-se no percurso;

c) Qualquer participante que aparentar aos organizadores, perigo para
ele mesmo ou outros, podera ser retirado da prova.

d) Somente serdo permitidos os trajes de sunga e maio nas provas
de piscina. E necesséria a utilizacdo de toucas fornecidas pela
organizacgao, contendo ou ndo o numero do participante.

e) E proibido o uso de flutuadores e equipamentos que ajudem o

desempenho do atleta durante a travessia aquatica.

Transigcéo:

Teremos uma area de transicdo do lado de fora da piscina; com um
recipiente para todos os atletas onde serdo colocados apenas: ténis;
camiseta; garrafa de agua (ou isotdnico) e toalha;

Os atletas sairdo da agua e seguirdo diretamente para a area de transicao;
Apods colocarem suas vestimentas; sairdo pelo portdo lateral da piscina para

iniciarem o percurso da corrida.

Corrida:

a) E responsabilidade do participante manter-se no percurso;

b) O participante pode correr ou caminhar durante a prova;

c) O participante nédo podera correr descalco;

d) Onumero de competicdo deve ser colocado na parte da frente do
corpo, entre o peito e a cintura.

e) Os participantes que nao realizarem estritamente o percurso
sinalizado serdo desclassificados da prova.

f) O mapa do percurso estaré disponivel aos atletas na concentragéo (a

partir das 8h).



Sesc

e A largada de ambas as provas sera dada na piscina do SESC Interlagos, e
obedeceréo as seguintes ordens:
- O percurso de 300 m de NATACAO (3 voltas na piscina) sera
desenvolvido na piscina, sem raias, com a demarcagéao de boias;
- O percurso de 3km de CORRIDA sera realizado em percurso previamente
sinalizado.

e Cada participante inscrito realizard os 2 percursos: (corrida e natacéo).
Iniciard com a natacdo — saida da piscina — transicao para a corrida-

corrida — finalizag&o no portico.

2 — INSCRICOES
O periodo de inscricBes é de 01 a 5 de fevereiro de 2025, ou até que encerrem
das vagas.

e O Sesc Interlagos disponibiliza 200 vagas para o EVENTO.

e Apbs o preenchimento do formulario de inscrigdo, o atleta recebera um e-
mail de confirmacao, contendo o0 mesmo regulamento, ja inserido na pagina
da inscricao;

e E obrigatério o uso do nmero de peito, que deve ser fixado na frente
da camiseta durante a prova de corrida. Para a prova de natacdo sera

necessario o uso de touca de natacéo.

e O Sesc Interlagos ndo disponibilizara trajes de banho ou quaisquer outros
equipamentos esportivos para o EVENTO. Cada participante ¢é

responsavel por trazer seus materiais esportivos.

3 — REGRAS GERAIS DO EVENTO
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e Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume a responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacédo antes, durante e
depois do EVENTO;

e Acronometragem do EVENTO sera feita por arbitros oficiais;

e Recomendamos trazer cadeado de boa qualidade caso seja necessario

deixar pertences nos armarios dos vestiarios.

e E obrigatorio devolver os chips de marcacao de resultados aos organizadores
do evento, pois estes nao sdo de material descartavel.

4— CLASSIFICACAO E PREMIACAO DO EVENTO

e Todos os atletas receberdo medalhas de participacao;
5—- RECOMENDACOES DA ORGANIZACAO

¢ Recomenda-se que o atleta traga a sua prépria garrafa para hidratacao.

e Recomenda-se 0 uso de protetor solar durante a participacdo no EVENTO.

6 — CONSIDERACOES FINAIS
e Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizacao.
e Ao se inscrever no Aquathlon, o atleta autoriza a divulgacéo de sua imagem
e resultados atléticos nos sites, redes sociais e em outro veiculo de
propaganda e marketing utilizado pelo SESC SP, para os mesmos fins de

divulgacéo.

Duvidas: esportes@interlagos.sescsp.org.br ou 11-56629503 ou 56629523


mailto:esportes@interlagos.sescsp.org.br

BOA SORTE A TODOS!!!



