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— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Este guia traz os destaques da
programagéo da unidade de Presidente
Prudente. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.

Sabados, domingos e

feriados, 9h as 18h.

Dia 3 e 4, segunda e terca, a
unidade funciona das 9h as 18h.
Dia 5, e quarta, a unidade n&o abre.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na

secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Carnaval é desfile de escola de samba e de boneco gigante;
é marchinha no saldo de baile; é bloco na rua, trio elétrico

e muito axé. Nos diferentes carnavais desse Brasil plural,
mudam os ritmos, mas uma coisa se mantém e nos mantém
unidos: a alegria que caracteriza essa festa popular.

No Fuzué, especial de carnaval do Sesc Thermas, tem varios
pouquinhos de Brasil: shows e discotecagens; oficinas de
bonequinhos de Olinda, boizinhos, ganza e chocalho; cortejos
de carimbd, de drag queens, um arrastdo do frevo e até um
maracatu caipira. Tem karaokeé pra soltar a voz, sem medo

de ser feliz - e nem brega -, além de um carnaval para bebés,
os folides de primeira viagem: vem sambar mais eul!

Depois do Fuzué, voltamos a nossa programagao normal,
em que atividades fisico-esportivas, diversdo e arte sdo
entendidas como imprescindiveis para o bem viver. Aqui,
o final do verdo nao é desculpa para deixar de praticar
basquete, futsal, beach tennis e volei de areia.

Fora das quadras, d4 para aprender sobre robética, a fazer
papel reciclado, esténcil ecolégico e um surpreendente




hotel para insetos; preparar biscoitos com ingredientes
brasileiros; confeccionar arabescos de papeldo, bonecos com
papietagem, chaveiros de madeira e um sapo musical.

Da plateia, é possivel assistir as mulheres dominarem o
palco - no espetaculo “Maria de Quem?”, com Pagu Cia

de Teatro, e na maioria das apresentagdes musicais de
sabado - e ocuparem as telas, assinando os seis filmes que
compdem a Mostra Alema de Cinema: Elas Dirigem!

Para as criangas, as pecas contemplam da Arca de Noé
(e de Vinicius) ao Pequerrucho Principe, passando por
histérias do forré e do chorinho. O més termina com outra
programacao especial, “Direitos Humanos para Todas as
Pessoas”. Dentre as a¢des, destaque para uma vivéncia
de restauracao florestal na Terra Indigena Vanuire.

Seja pelo Fuzué, para manter sua salde e aprender
coisas, para se engajar em causas de interesse
coletivo - ou por tudo isso ao mesmo tempo -
convidamos vocé a vir para o Sesc, celebrar aquilo
que nos une e as diferencas que nos fazem Unicos.

Foto: Maila Alves



E puro suco de Brasil! Em quatro dias de

festa, o Sesc apresenta diferentes ritmos,
manifestacdes da cultura popular e maneiras
de brincar o Carnaval, originarias das varias
regides que compdem um pais diverso e plural
como o nosso. Venha descobrir os carnavais
do Brasil - e multiplas formas de se divertir!
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Recreagéo-Vem Brincar no Carnaval! &

Foto: Maila AI\;es

Recreacao Delaé.
VEM BRINCAR NO CARNAVAL! Sébi{dO aterca,
Com a educadora Eliane Disaré 12::; ::'1'?;: e
Elementos fundamentais da cultura popular, Bosque.

as brincadeiras sdo 6timas ferramentas Gratis. [

para o desenvolvimento das criangas, tanto
individualmente quanto coletivamente.
Venha participar de um divertido circuito de
brincadeiras de rua e jogos populares.

Oficina Dia 1.

BONEQUINHOS DE OLINDA Sébado:

Com Andréia de Oliveira, artista SLEVESEAL
Quiosque.

e arte-educadora Gratis.

Homem da Meia-Noite, Mulher do Meio-Dia, Turmas a cada

Menino da Tarde... As personagens, além de 30 minutos e

personalidades do Brasil, compéem o desfile dos ~ éntrega de senhas
a partir das 14h.

Bonecos Gigantes de Olinda, tradi¢éo do carnaval  yugas jimitadas.
de Pernambuco. Com essa inspiragéo, aprenda

a confeccionar um boneco em miniatura e leve

sua alegria para passear pelas ladeiras do Sesc!
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Discotecagem Dia 1.

DJ LUJARO | D] GUINA Sabado,

Projeto “Som de Preto” Z::;s:;as pelE

Producao: Coletivo Caixa Preta Convivencia:

Nesta tarde de Fuzué, os DJs Lujaro e Gratis, [

Guina, o performer Itamar e 0 MC AfroDeus Limitado a

pré-aquecem a pista com os diversos gapac'dade
. . oo 0 espaco.

ritmos dos carnavais brasileiros.

DJ Lujaro (Assis-SP) é musico autodidata com

dominio das linguagens culturais urbanas; pianista

e tecladista, trabalha com diversas bandas

da regido. D] Guina (residente) discoteca hd 5

anos ancorado por referéncias da musica negra,

principalmente do R&B e Soul, incorporando

0S géneros aos seus sets. ltamar (Presidente

Prudente-SP), popularmente conhecido como

Garcom do Farol, possui uma trajetéria de mais de

30 anos na danga e de pesquisa musical. AfroDeus

(Presidente Prudente-SP) é rapper, D] e produtor

cultural com uma trajetéria de 10 anos na cena dos

movimentos de juventude e eventos de musica.

Cortejo Dia 1.

CARNARIMBO Sébado,

Com Yandé Transpara (SP) ;g:qeueﬂh'

Em meio a exuberancia da natureza e & Gratis. M

diversidade cultural que marcam a Amazonia,
aroda de carimbd surge como uma celebragio
vibrante. Banjos, maracas, curimbds e

flautas acompanham o cortejo, criando

um ambiente sonoro que capta a esséncia
darica heranga cultural dessa regiso.
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Cortejo Carnarimbd
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Show

BATUCADA NAGO

“Carnaval da Bahia”

0 grupo apresenta classicos do axé, samba-
reggae e outros géneros que embalam os
Carnavais de Salvador. A batida contagiante dos
tambores, unida as letras repletas de alegria e
resisténcia, transporta a plateia para as ruas do
Pelourinho e para os blocos iconicos da Bahia.

Karaoké

KARAOKERA KERIDA

Com Coletivo Acuenda (SP).

Resgata a esséncia da MPB (Mdsica
Popular Brega) com o objetivo de aproximar
os espectadores e deixa-los a vontade

para cantar suas musicas preferidas.

Oficina

BUMBA MEU BOIZINHO

Com Andréia de Oliveira, artista

e arte-educadora

Muito popular no Maranhao, o boi é
protagonista também em festas populares de
outros estados do Brasil, especialmente no
Norte e Nordeste do pais. Independente da
regido ou folguedo de sua preferéncia, venha
confeccionar e brincar o boi com a gente.

Discotecagem

DJELLEH

Projeto “Som de Preto”

Producao: Coletivo Caixa Preta

Nesta tarde de Fuzué, a D] Elle H, o performer
Rofreedys e a MC Alikka pré-aquecem a pista com
os diversos ritmos dos carnavais brasileiros.

D] Elle H (Londrina-PR) iniciou sua trajetdria

na discotecagem ha 6 anos enquanto buscava
encontrar mais mulheres no meio. Roofreedys
(Presidente Prudente-SP) é profissional da danca e,
ao longo da sua carreira, dividiu palco com diversos
artistas brasileiros, incluindo MC Matheuzim, além
de participar de videoclipes e programas de TV.

MC Alikka (Marilia-SP) é uma rapper e drag queen
cujo alter ego ganhou vida com o langamento

de “Preta Drama”, sua primeira faixa autoral.

Dia 1.

Sabado,

16h as 17h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [
Limitado a
capacidade

do espaco.

Dias 2 e 3.
Domingo e
segunda,

11h as 12h30.
Bosque.

Gratis. [
Limitado a
capacidade

do espaco.

Dia 2.

Domingo,

14h30 as 17h.
Quiosque.

Gratis. [

Turmas a cada

30 minutos e
entrega de senhas
a partir das 14h.
Vagas limitadas.

Dia 2.
Domingo,
14h30 as 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [
Limitado a
capacidade

do espaco.
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Foto: Nilton Fukuda

Cortejo Dia 2.
ARRASTAO DO FREVO Domingo,
Com Nucleo Fervo 15he 17h.
. . Bosque.
Surgido em Pernambuco, o ritmo acelerado e Gratis. [

a danca acrobaética e pulsante fizeram o Frevo
ganhar o Brasil e 0 mundo, sendo patrimonio
cultural da humanidade. Esse cortejo é composto
por uma pequena orquestra de sopros e
percussao, dancarinas e dancarinos, cabecdes e
bonecos gigantes que retratam o carnaval de rua.

Show Dia 2.
MARCHINHAS E SAMBAS-ENREDO Domingo,
Cangdes que resistem ao tempo na memdria Zi’;?ﬁ”hm
dos folides emba[am a tarde de domingo, _ Convivéncia.
colocando o publico para cantar e dancgar junto. Gratis. [
Limitado a
capacidade
do espaco.
Oficina Dia 3.
PEGA NO GANZA Segunda,
Com No Fio da Arte éﬁi'::gu? 17h.
0 ganza é um instrumento muito presente no Gratis. A
samba, nas baterias de escola de samba, no Turmas a cada
choro e no pagode. Ele foi criado por povos 30 minutos e
africanos e indigenas para ser utilizado na :g‘:ﬁfj::fg:as
musica e em rituais. Venha confeccionar Vagas limitadas.

um ganz4 e ditar seu préprio ritmo!
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Discotecagem

DJ JEFFI.SON

PROJETO “SOM DE PRETO”

Producao: Coletivo Caixa Preta

Nesta tarde de Fuzué, o DJ Jeffi.son, a performer
Alikka e o MC Pedrinho pré-aquecem a pista com
os diversos ritmos dos carnavais brasileiros.

DJ Jeffi.son (residente) iniciou trajetdria na
discotecagem em 2019, realizando as suas
primeiras mixagens nas festas universitarias da
Caixa Preta Producdes como DJ residente. MC
Alikka (Marilia-SP) é uma rapper e drag queen
cujo alter ego ganhou vida com o langamento de
Preta Drama”, sua primeira faixa autoral, projeto
que a destacou na cena local, onde colabora e
produz diversos projetos musicais. Mc Pedrinho
(Tarabai-SP) iniciou sua carreira como MC, cantor
de rap e produtor cultural em 2017, tornando-
se referéncia no movimento hip hop local.

Dia 3.
Segunda,
14h30 as 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.
Limitado a
capacidade

do espaco.

Cortejo
CARNADRAG

Com Coletivo Acuenda (SP) e convidadas locais.

A partir de uma pesquisa musical que mistura
a atual sonoridade do Carnaval com classicos
incontestaveis, desde marchinhas aos
sambas-enredos, o Coletivo Acuenda convida
0 publico para celebrar a conexdo entre a arte
drag e a cultura carnavalesca brasileira.

Dia 3.
Segunda,
15he 17h.
Bosque.
Grétis.

Foto: Bruno Cotrim
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Show Dia 3.

CARNAVALIZANDO A EMEPEBE Segunda,

S&0 muUsicos prudentinos, integrantes Zg;zse”hso'

de diferentes grupos da cidade, unidos Convivencia.

em uma formagao especial para esse Gratis, [

show. A banda apresenta cangdes dos Limitado a

Novos Baianos, Doces Barbaros, Secos e gzpeasmgage

Molhados, Mutantes, Raul Seixas, Tribalistas, pago:

entre outros artistas que, em diferentes

épocas, tropicalizaram ou carnavalizaram

o0 cenario da musica popular brasileira.

Vivéncia musical Dia 4.

CARNAVAL PARA BEBES: Terca,

VEM SAMBAR MAIS EU égm as 12h.

Com Cia Baoba Gratis.

0 coletivo traz brinquedos e brincadeiras, Recomendado

cantos e instrumentos oriundos do samba para criangas
de 0 a6 anos

de roda que permitem o brincar de forma
espontanea, valorizando as infancias e
transmitindo saberes tradicionais.

acompanhadas por
Seus responsaveis.

Vivéncia musical Carnaval para Bebés: Vem Sambar mais Eu

Foto: Divulgagao
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Oficina

CHACOALHA 0 CHOCALHO

Com No Fio da Arte

Os participantes confeccionam chocalhos de
tampinhas de garrafas nesta atividade conduzida
por Malu Santana, artesa ha 20 anos, e Beto
Madureira, atuante na musicalizagéo infantil.

Discotecagem

DJ CAMISKA | DJ BADUH

Projeto “Som de Preto” | Produgao:

Coletivo Caixa Preta

Nesta tarde de Fuzué, as D]s Camiska e Baduh, a
performer Maré e a MC Lav pré-aquecem a pista
com os diversos ritmos dos carnavais brasileiros.
Camiska (Aracatuba-SP) é D] e pesquisadora

da musica desde 2018, explorando uma

vasta gama de géneros que incluem musica
eletronica mundial, brasileira e hip-hop. DJ Baduh
(Aracatuba-SP) possui uma pesquisa mais
recente, marcada de autenticidade e valorizando
a diversidade sonora. Lav (Presidente Prudente-
SP) é slammer premiada; atua em movimentos
culturais como organizadora de batalhas de

rima e MC, expandindo seu ritmo e poesia para
trabalhos em estudio e realizando pockets
shows. Maré (Marilia-SP) é performer, escritora,
bailarina, atriz e pesquisadora de narrativas
audiovisuais, integrou e colabora em diversos
grupos de danga e teatro no interior do estado.

DJ Camiska | DJ Baduh

Discotecagem

Dia 4.

Terca,

14h30 as 17h.
Quiosque.

Turmas a cada

30 minutos e
entrega de senhas
a partir das 14h.
Vagas limitadas.
Gratis. [

Dia 4.

Terca,

14h30 as 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. [
Limitado a
capacidade

do espaco.

Foto: Divulgacéo
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Cortejo Dia 4.
MARACATU BAQUE CAIPIRA TBerGa, 15he17h.
. osque.

Com Baque Calglra N Grétis. M
0 grupo percussivo Baque Caipira de
Piracicaba transforma o Carnaval em uma
experiéncia Unica. A percussdo ancestral se
mistura a ritmos contemporaneos, criando
uma festa que celebra a cultura popular
e contagia a todos com sua energia.
Show Dia 4.
CARNAVAL DA VELHA FUBICA Terca,
Com Lili Flor & Paulo Pixu Efe';zz”hso'
Trazem os frevos tocados ao som das guitarras, Convivéncia.
seguindo a trilha deixada pelo Trio Elétrico Limitado 2
de Dodd e Osmar - dupla a quem é atribuida gapaddade

. = . Lyt . 0 espaco.
ainvencgao do trio elétrico e da guitarra Grétis, M

baiana. No repertério, tem também cangdes
populares e musicas infantis carnavalizadas.

Show Carnaval da Velha Fubica

Foto: Daniela Faluchi



0 projeto tem como objetivo fomentar reflexdes
sobre o aspecto formal dos direitos humanos

e sua realizagdo concreta na realidade

social, discutindo os desafios de transformar

a ampla gama de declaragdes, estatutos,
convencdes e leis em garantias efetivas da
dignidade humana para todas as pessoas.

Curso

PLANTANDO FLORESTA NA

TERRA INDIGENA VANUIRE

Com Kitche-Ra Kaingang, Awa Djerowewedju
e o agente de educacido ambiental do Sesc
Vivéncia de restauragao florestal

com os povos Kaingang e Guarani-

Nhandeva, na Terra Indigena Vanuire.

No primeiro dia, nos encontraremos no Sesc
Thermas para uma atividade preparatoria,
com teoria e pratica, abordando os principios
e a importancia de reflorestamentos com
espécies nativas da Mata Atlantica e Cerrado.
No segundo dia, vamos a Terra Indigena
Vanuire, em Arco-iris (SP), para uma experiéncia
prética e cultural, com plantio de mudas de
espécies nativas em uma érea degradada
para protecdo de uma nascente, contribuindo
para a recuperagdo ambiental do local.

Além disso, faremos uma trilha ecoldgica e
participaremos de uma roda de conversa para

Dia 22.

Sabado,

9h30 as 12h30.
Dia 23.
Domingo,

6has 17h.
Gratis. (3
Inscrigdes a partir
das 14h do dia
11/3, por meio do
app Credencial
Sesc SP, do site
sescsp.org.br/
prudente ou

na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

aprender sobre a rica cultura Kaingang e Guarani-
Nhandeva, sua luta pela preservacao do territério
e o projeto de criagdo do Museu Worikg.



DIREITOS HUMANOS
PARA TODAS AS PESSOAS

Exibicao

VENCEDORAS

Dir.: Soleen Yusef

Alemanha | 2024 | 119 min.

Mona fugiu da Siria com sua familia curda e
foi parar em uma escola primaria em Berlim-
Wedding. As coisas sdo dificeis por 4. Todas
as integrantes do time de futebol de Mona
jogam umas contra as outras. Mas sé o
trabalho em equipe faz o sonho funcionar.

Exibicao

SETE INVERNOS EM TEERA

Dir.: Steffi Niederzoll

Alemanha | 2023 | 99 min.

Teerd, julho de 2007: Reyhaneh Jabbari, 19
anos, tem uma reunido de negdcios com um
novo cliente. Quando ele tenta estupra-la, ela
o esfaqueia em legitima defesa. Mais tarde
naquele dia, ela é presa por assassinato.
Seu julgamento resulta em uma sentencga de
pena de morte. Gragas aos videos pessoais
e secretamente gravados fornecidos pela
familia de Reyhaneh, seus testemunhos e as

cartas escritas por Reyhaneh na pris&o, o filme

reconstitui o destino de uma mulher que se

tornou um simbolo de resisténcia e dos direitos
das mulheres, mesmo além das fronteiras do Ira.

Dia 25.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Dia 26.

Quarta, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.



DIREITOS HUMANOS
PARA TODAS AS PESSOAS

.

Intervengao urbana Rua Correspondida

SAUDE

Intervengao urbana

RUA CORRESPONDIDA

Com a psicanalista Camila Ribeiro e

a artista visual Carmen Garcia

Uma mesa montada no Calgaddo com o
objetivo de criar um espaco para a interagéo
entre artistas do territério, trabalhadores e

a populagdo em geral. A mesa servira como
um dispositivo de promoc&o de salide mental
narua a partir da escrita, escuta, trocas de
cartas, experiéncias e criacdes artisticas, como
um ponto de didlogo que pretende borrar as
fronteiras entre o espaco institucional e a rua.

Dia 27.

Quinta,

9h as 12h.

Praga 9 de Julho -
Calgadao - Centro
de Presidente
Prudente.

Grétis.

Bate-papo

A PSICANALISE, A ARTE E A SAUDE MENTAL
EM SITUACOES SOCIAIS CRITICAS

Com a psicanalista Camila Ribeiro e a artista
visual Carmen Garcia (Ruas CorreSPondidas)
Inspirada nos projetos Amor CorreSPondido

e Rua em Cores (SP), essa roda de conversa
busca promover uma reflexao abrangente
sobre o papel da escuta ativa e do acolhimento
em territérios urbanos socialmente criticos,
explorando a interagdo entre psicandlise,

arte e a salde mental como ferramentas de
transformacéo social e integragdo comunitaria.

Dia 27.
Quinta, 16h
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Foto: Carmen Garcia



Show Forr6 do Cajuina

Shows e Espetaculos

MUSICA

MPB Dia 8.
THAISSA QUEIROZ Sabado, 16h.
A jovem cantora prudentina enaltece égenavg/?%ncia
grandes intérpretes brasileiras como Marisa Gratis. M
Monte, Maria Betania, Gal Costa e Maria

Rita, por meio da apresentacdo de cancdes

que se tornaram classicos da misica

popular nas vozes dessas artistas.

Forré Dia 15.
FORRO DO CAJUINA Sébado, 16h.
Tamiris Rosa e seu grupo apresentam repertorio égenavg/?%ncia
entoado pelas rainhas do forrd: Anastacia, Elba Gratis. M
Ramalho, Amelinha, Marinés... promovendo uma

viagem a cultura nordestina através da musica.

Pop Dia 22.
JAZZING THE BEATLES Sabado, 16h.
A cantora carioca radicada em Araraquara égenavg/?%ncia
(SP) Adriana Gennari interpreta classicos de Gratis. M

uma das maiores bandas de todos os tempos.
No repertdrio, cangdes como Blackbird, Here
Comes the Sun, The Fool on the Hill, entre muitas
outras ganham novos arranjos, interpretacdes
jazzisticas e uma sonoridade auténtica com
experimentagdes em ritmos e formas.

Foto: Tacisio Nobre



SHOWS E ESPETACULOS

Mdsica regional

CHICO TEIXEIRA

0 cantor e compositor leva aos palcos repertério
composto por musicas autorais e classicos

da musica brasileira de diversos sotaques.
Cangdes como "Tristeza do Jeca", "Luar do
Sertao", "Romaria" - que marcou a carreira de
seu pai, Renato Teixeira -, entre outras que
fazem parte do imagindrio popular brasileiro.

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizagéo
e o fomento para produc&o em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetaculo

MARIA DE QUEM?

Com Pagu Cia de Teatro | 50 min.

Quatro histérias, uma realidade? Maria Bonita,
Dad3, Adilia e Lidia s&o revividas através da Cia,
que caminha pela linha do tempo, transbhordando
no hoje, porque as "moiras" contam, tecem e
cortam. Entre cordéis e poesias, a dureza dos
fatos, as verdadeiras histérias sendo reveladas
€ as cangaceiras como vocé nunca viu!

Espetaculo Maria de Quem?

Dia 29.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Dia 13.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia do espetéaculo,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Foto: Tae Baes
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Exposicoes

Intervencgao artistica Terga a sexta,
BORA? VER DO ALTO NO MURO 3',‘ as 20h.
Com a artista plastica e :2:3:;:5
educadora, Bianca Habib ¢ feriados,
Através de elementos gréficos, reproduzidos 9h as 18h.
pela técnica de stencil, a artista coloca no Bosque.
mural voltado para o Bosque do Sesc Thermas Gratis.
bichos, palavras e representagées da cidade que

convidam a deslocar o olhar e o sentir para a forma

de viver dos animais nativos, dentre eles passaros,

capivaras, macacos, tatus e outros bichos.

Instalagdo Terga a sexta,
PAREDE OCUPADA - 8'} as 20h.
NARRATIVAS DO IMAGINARIO jz:::;:s
Com a artista visual Lizis ¢ feriados,
Este conjunto de obras assinadas pela artista oh as 18h.
visual Lizis é composto por trés murais em Em vérios espagos
diferentes espacos do Sesc Thermas: o tiinel dos g?éttji';'.de

vestiarios; o exterior do Espaco de Tecnologias
e Artes; e a parede do estacionamento interno,
visivel ao publico no acesso ao Bosque. Em um
exercicio de provocacéo e reflexao, a artista
cria um intercambio entre arte e tecnologia,
estabelecendo conexdes ao mesclar técnicas
digitais de arte-colagem, e manuais, como o
cortar, colar e entintar, além de intervencdes
em caneta, spray, stencil e linhas.
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EXPOSICOES

Instalagado Gamela

Instalac&o
GAMELA

Com a artista e arquiteta paisagista, Cica Gorski

Uma obra instigante que traz acolhimento,
diversao, sociabilizagdo, exploracdo e fruicdo
estética na relagcdo com as formas organicas
da natureza. "Frutas, cabagas, legumes?".
Dispostas como se estivessem contidas numa
gamela - utensilio comumente utilizado para
guardar alimentos -, 0s volumes agigantados,
moldados em fibra de vidro, estarao
distribuidos de modo a estimular o brincar
sob a sombra do bosque do Sesc Thermas.

A instalagdo, composta por 30 mddulos
escultéricos, retine elementos de
caracteristicas familiares, a serem vivenciados
e explorados por todas as faixas etérias.
Convidamos criangas, jovens e adultos a uma
experiéncia ltdica, sensorial e interativa, a se
movimentarem, se amoldarem, se encaixarem
ou descansarem no espaco escultérico.

Cica Goszki € artista e arquiteta paisagista
com uma extensa experiéncia em projetos de
planejamento paisagistico, lazer e recreagéo
em espacos abertos e parques publicos.

Terca a sexta,

8h as 20h.
Sabados,
domingos e
feriados,
9h as 18h.
Bosque.
Grétis.

Foto: Maila Alves



Foto: Heprodu.géo

Exibigao Tesouro

Cinema

MOSTRA ALEMA DE CINEMA: ELAS DIRIGEM!
Parceria entre o Consulado da Alemanha

em S3ao Paulo e o Sesc S&o Paulo, a Mostra
apresenta 6 longas metragens contemporaneos
dirigidos por cineastas mulheres.

Exibicdo Dia11.

0S ORDINARIOS Terca, 20h.
Dir.: Sophie Linnenbaum _ é;enavg/chia.
Alemanha | 2022 | 124 min. Grétis. @

Em uma sociedade repressiva de trés Retirada de
classes, Paula, uma simples personagem ingressos (até
coadjuvante, estd prestes a enfrentar o teste Qaﬂ‘t’irr ';‘;SSS;’;La o
mais importante de sua vida: ela precisa Eia da exibigsio,
provar que merece ser uma protagonista. por meio do app

Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.



CINEMA

Exibicao

QUANDO AS COISAS VOLTARAO A

SER COMO NUNCA FORAM

Dir.: Sonja Heiss

Alemanha| 2022 | 116 min.

Passar a infancia e a adolescéncia numa ala
psiquiatrica ndo é nada de extraordinario
para Joachim, pois seu pai é o diretor da
instituicdo. Com humor e emocao, o filme
conta uma histdria classica de crescimento
num lugar especial onde o que é "normal"
deve ser cada vez mais questionado.

Exibicao

ELAHA

Dir.: Milena Aboyan

Alemanha| 2023 | 115 min.

Pouco antes de seu casamento com Nasim,
Elaha é confrontada com as expectativas dos
que arodeiam de que se case virgem. Ela entdo
procura desesperadamente fingir sua virgindade
para preservar a reputacéo da familia. Longa
de estreia da diretora, Elaha é uma histéria
sobre a luta pela soberania do corpo feminino
no campo de tens&o entre tradigdes culturais.

Exibicao

TESOURO

Dir.: Julia von Heinz

Alemanha | 2024 | 111 min.

Anos 1990. Ruth, jornalista musical e seu pai,
Edek, sobrevivente do Holocausto, viajam a
Pol6nia, sua terra natal. O choque cultural € um
exemplo de como o reencontro com a familia e
0 passado pode ser um tesouro inesperado.

Dia 12.

Quarta, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Dia 18.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Dia 19.

Quarta, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.



CINEMA

Exibicao

VENCEDORAS

Dir.: Soleen Yusef

Alemanha | 2024 | 119 min.

Mona fugiu da Siria com sua familia curda
e foi parar em uma escola primaria em
Berlim. As coisas sao dificeis por 4. Todas
as integrantes do time de futebol de Mona
jogam umas contra as outras. Mas sé o
trabalho em equipe faz o sonho funcionar.

Exibicao

SETE INVERNOS NO TEERA

Dir.: Steffi Niederzoll

Alemanha | 2023 | 99 min.

Teerd, julho de 2007: Reyhaneh Jabbari, 19
anos, tem uma reunido de negdcios com um

novo cliente. Quando ele tenta estupra-la, ela

o esfaqueia em legitima defesa. Mais tarde
naquele dia, ela é presa por assassinato.

Seu julgamento resulta em uma sentenga de

pena de morte. Gragas aos videos pessoais
e secretamente gravados fornecidos pela

familia de Reyhaneh, seus testemunhos e as
cartas escritas por Reyhaneh na prisao, o filme

reconstitui o destino de uma mulher que se

tornou um simbolo de resisténcia e dos direitos
das mulheres, mesmo além das fronteiras do Iré.

Dia 25.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.

Dia 26.

Quarta, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Retirada de
ingressos (até

2 por pessoa) a
partir das 12h do
dia da exibicao,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente e
presencialmente
na Central de
Relacionamento.
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Cursos, oficinas
e encontros

ALIMENTAGAO

Oficina Dia 15.
COOKIES COM INGREDIENTES BRASILEIROS Sébado:
Com a cozinheira e confeiteira Julia Lazaretti 10h30 as 12h30.

\ \ . Quiosque.
0 universo dos cookies ganha um toque brasileiro  g4tis. E&
e mais saudavel, valorizando ingredientes da Entrega de senhas
nossa biodiversidade. Aprenda a criar cookies no local com
deliciosos e nutritivos, explorando o potencial de z’r?ténc'zgteaige
ingredientes como cumaru, amburana e puxuri. Vagas limitadas.

Ao final, os participantes ainda levam para casa
um livreto com receitas e um kit de especiarias
nativas de diversos biomas do nosso territério.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

0 projeto tem como objetivo ampliar o carater
educativo das areas verdes, por meio da
contemplacdo, informagao, experiéncias sensoriais
e agOes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

26

Curso

CONFECCAO E ARTE COM PAPEIS RECICLADOS
Com Aruma Brasil - Educacao Ambiental

Os participantes aprendem a fazer papel
reciclado e a utilizd-lo (ja seco) para produzir
objetos artisticos efou funcionais. O papel

pode ser transformado em diversos tipos de
novos produtos, como marcadores de livros,
cartdes, papel semente e outros materiais.

Dia 8.

Sabado,

10h as 11h30.
Dia 9.

Domingo,

11h as 12h30.
Quiosque.
Grétis.
Inscrigdes por
meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento

(mediante

agendamento).
Oficina Dia 8. Sabado,
HOTEL PARA INSETOS 15h as 16h30.
Com Aruma Brasil - Educagio Ambiental g:’a"t’lzq
Descubra a importancia de um "hotel" para insetos  gnirega de senhas
€ Como esses pequenos seres desempenham no local com
um papel vital no equilibrio do ecossistema. 30 minutos de

antecedéncia.

Os participantes aprendem a construir hotéis
para insetos utilizando materiais naturais e
reciclaveis, com texturas e formatos diversos,
projetados para atrair joaninhas, borboletas e
outros seres benéficos para salde das plantas.

Vagas limitadas.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Esténcil Ecoldgico

Foto: Carol Daniele

Oficina

ESTENCIL ECOLOGICO

Com Aruma Brasil - Educacao Ambiental
Aprenda a produzir artes em esténcil,
utilizando papel reciclado e tintas naturais.
Cada participante pode desenvolver seus
préprios modelos, explorando formas, imagens
e contornos diversos. E uma oportunidade
divertida de expressar a criatividade enquanto
se trabalha com materiais sustentaveis.

Dia 9.

Domingo,

16h as 17h.
Quiosque.

Grétis.

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Vagas limitadas.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES Dia 15.

Com agricultoras(es) e produtoras(es) Sabado,

de Presidente Prudente e regiso gzﬁa“?s 13h.

Realizada mensalmente, visando fomentar Gratis. [

a agroecologia e as principais iniciativas

socioambientais da regido. Cada produto

ofertado é o ponto de partida para a criago

de uma rede entre o rural e o urbano,

aproximando produtores e consumidores,

fortalecendo a agricultura familiar

agroecoldgica e os artesios e artesas locais.

Curso Dia 22.

PLANTANDO FLORESTA NA Sébad?:

TERRA INDIGENA VANUIRE D30 25 12h30.

Com Kitche-Ra Kaingang, Awa Djerowewedju Domingo, 6h as 17h.

e o agente de educacido ambiental do Sesc Gratis. B3

Sinopse na pagina 15. Inscrigdes a partir
das 14h do dia

11/3, por meio do
app Credencial
Sesc SP, do site
sescsp.org.br/
prudente ou

na Central de
Relacionamento.
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VISITA MEDIADA AO BOSQUE Agendamento
Com o agente de educaciio ambiental do Sesc ~ de visitas

0 Sesc Thermas promove visitas mediadas nas :;::‘:::Ia;:tos
quais o0s participantes sdo convidados a uma prudente@
experiéncia de reconexao com a natureza. Por sescsp.org.br

meio de atividades contemplativas, educativas e~ Gratis. [
lGdicas, poderdo conhecer mais sobre o caminho

das aguas, hortas, agrofloresta, meliponério,

principais espécies da flora e da fauna que

habitam nosso Bosque, assim como o contexto
socioambiental no qual estamos inseridos.

Os roteiros das visitas sdo estruturados de

acordo com o perfil de cada grupo atendido.

Vivéncia Dia 28.
MAOS A HORTA Sexta,
Com o agente de educagzo ambiental do Sesc ﬁg:‘t:s 12h.
Encontro mensal para cuidar das hortas Gratis. [

do Sesc Thermas. Iremos realizar manejos,
colheitas, adubacdes, cobertura de solo e
novos plantios. Trocaremos experiéncias,
mudas e sementes, fomentando iniciativas
de agricultura urbana da regido.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié

LABORATORIO TEXTIL

Com o educador do Espaco de Tecnologias
e Artes do Sesc e parceiros locais

Atelié livre de préaticas téxteis, estéticas,
artisticas e de processos criativos e agdes
coletivas que valorizem o fazer manual, os
saberes ancestrais e a pratica artistica para
a transformacao social com autonomia.

A cada més, uma nova técnica sera trabalhada.
Os participantes terdo a disposicdo materiais
e suporte para realizar o projeto do dia

ou desenvolver a sua prépria ideia.

Curso

INTRODUCAO A ROBOTICA

Com o educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

Incentiva atividades de construgdo e modelagem
de protétipos de baixo custo, além de exercicios
em plataformas digitais sobre programacao

e légica. Em cada encontro, os participantes
aprendem sobre um novo componente eletrénico
a ser utilizado para incorporar partes de um robo.

Oficina

ARABESCOS DE PAPELAO

Com o educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

0 arabesco é um ornamento, como o nome
sugere, de origem arabe e que se caracteriza
pelo entrecruzamento de linhas, ramagens e
flores, muito presente nos cobogés, elementos
vazados popularmente utilizados na arquitetura.
Aprenda a reproduzir esses elementos utilizando
rolos de papeldo como matéria-prima.

Dias 12 e 26.
Quartas,
14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Entrega de
senhas no local.
Participacéo
limitada a
capacidade

do espaco.

De 13/3 a 3/4.
Quintas,

14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Inscri¢des a partir
das 14h do dia 5/3,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Dia 15.

Sabado,

10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Gratis. [
Inscrigdes a partir
das 14h do dia 5/3,
por meio do app
Credencial Sesc
SP, do site sescsp.
org.br/prudente

ou na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).
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Oficina

SAPO MUSICAL: CONFECGAO DE
INSTRUMENTOS SONOROS

Com a educadora social Karina Cordeiro e
a arte-educadora e artesa Renata Abdla

Os participantes constroem um instrumento
sonoro percussivo utilizando materiais
alternativos, como tampinhas de garrafa pet.
Menores de 10 anos devem estar
acompanhados pelos responsaveis.

Oficina

CHAVEIROS DE MADEIRA

Com o educador do Espaco de
Tecnologias e Artes do Sesc

Conheca algumas ferramentas manuais e
elétricas, seus usos basicos e aprenda a
empregé-las na confeccéo de chaveiros
de madeira de reaproveitamento.

Oficina

PAPIETAGEM: CONFECCAO DE BONECOS
Com a educadora social Karina Cordeiro e
a arte-educadora e artesa Renata Abdla
A papietagem é uma técnica de modelagem
com papel, muito utilizada na criagdo

de figuras decorativas e brinquedos.

Os participantes aprendem a trabalhar
com materiais reciclaveis, estimulando a
criatividade e a conscientizagdo ambiental.
Menores de 10 anos devem estar
acompanhados pelos responsaveis.

Dia 15.
Sabado,
14h30 as 16h.
Dia 16.
Domingo,

16h as 17h30.
Bosque.

Gratis. [T
Entrega de
senhas no local.
Vagas limitadas.

Dia 29.
Sabado,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. [
Inscricdes a partir
das 14h do dia
5/3, por meio do
app Credencial
Sesc SP, do site
sescsp.org.br/
prudente ou

na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Dia 29.
Sabado,

14h30 as 16h.
Dia 30.
Domingo,

16h as 17h30.
Bosque.

Gratis. [
Entrega de
senhas no local.
Vagas limitadas.
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Atelié Laboratorio de Arte Visuais

RN
R WL

Atelié

LABORATORIO DE ARTES VISUAIS
TECNICA DO MES: COLAGEM

Com a artista visual Lizis

Exploragdo de diferentes técnicas nos
campos das artes visuais tais como
desenho, pintura, lambe, gravuras, esténcil,
colagem, graffti, lettering, entre outras.

A cada més, uma nova técnica sera
trabalhada. Os participantes terdo a
disposicdo materiais e suporte para realizar
o projeto do dia ou desenvolver a sua prépria
ideia. O espaco sempre terd mediagdo

de um profissional da &rea proposta.

De 3 a 24/4.
Quintas.

17h as 19h.
Espaco de
Tecnologias

de Artes

Gratis. (E
Entrega de senhas
no local.

Vagas limitadas.

Curso

INTRODUGAO AO FIGURINO TEATRAL

Com a arquiteta, cendgrafa e

figurinista Nathalia Campos

0 figurino pode ser entendido como o traje
cénico, ou mesmo o conjunto da indumentéria
e acessorios, criado ou produzido pelo
figurinista e utilizado pelo artista para compor
a estética da cena em expressdes artisticas
como teatro, cinema, televisdo, dpera e danga.
Neste curso, articulado em trés encontros,
aborda-se a importancia da pesquisa histérica
para o processo criativo de concepgao de
figurino, tendo como ponto de partida a
caatinga, inspiracdo estética do espetaculo
"Maria de Quem?", da Pagu Cia de Teatro.

De15a1il7/4.
Terca a quinta.
18h30 as 21h30.

Quiosque.

Gratis. B3
Inscri¢des a partir
das 14h do dia
18/3, por meio do
app Credencial
Sesc SP, do site
sescsp.org.br/
prudente ou

na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Foto: Maila Alves



Recreaca

Esporte e
Atividade fisica

o esportiva orientada B

Recreacdo esportiva orientada
BASQUETE
Com o instituto Edespp.

De 1a30.
Sabados e
domingos,

9h as 12h.

Dias 3 e 4.
Segunda e terca,
9h as 12h.
Quadra Esportiva.
Gratis.

Recreacgdo esportiva orientada
BEACH TENNIS
Com o educador Murilo Cruz.

De 1a30.
Sabados e
domingos,

9h as 12h.

Dias 3 e 4.
Segunda e terca,
9h as 12h.
Quadra de Areia.
Grétis.

Recreacgdo esportiva orientada
VOLEI DE AREIA
Com a educadora Fernanda Silva.

De 1a 30.
Sabados e
domingos,

15h as 17h30.
Quadra de Areia.
Gratis.

Recreacdo esportiva orientada
FUTSAL

Com o educador Geraldo Barbosa.

De 1a 30.
Sabados e
domingos,

15h as 17h30.
Dias 3 e 4.
Segunda e terca,
15h as 17h30.
Quadra Esportiva.
Gratis.

Foto: Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta
YOGA
Com a instrutora Edna Branco

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc.

As aulas propdem experiéncias variadas de
praticas corporais, proporcionando assim
uma vivéncia ampla de técnicas, métodos

e filosofias que visam o desenvolvimento
da consciéncia corporal e conexdo mental.
S&o trabalhados: exercicios respiratorios,
de fortalecimento, estabilizagao, mobilidade
articular, alongamento, consciéncia corporal,
posturais, ritmados e de relaxamento.

Vivéncia

VEM BRINCAR!

Com a professora Eliane Disaré.

Elementos fundamentais da cultura popular,
as brincadeiras s&o 6timas ferramentas
para o desenvolvimento das criangas, tanto
individualmente quanto coletivamente.
Venha participar de um divertido circuito de
brincadeiras de rua e jogos populares.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com a educadora de atividades
fisico-esportivas do Sesc

A prética oportuniza o encontro com a cultura de
vérios povos, com rica diversidade de ritmos e
sons. Desperta a consciéncia corporal e espacial,
incentivando a cooperacdo entre as pessoas.

De 2 a 30.
Domingos,
10h as 11h.
Quintal.
Gratis.
Limitado a
capacidade
do espaco.

A partir do dia 6.
Tercas e quintas,
10h as 11h.
Bosque.

Gratis.

De 8 a 30.
Sabados e
domingos,
9h30 as 11h30.
Bosque.

Gratis. [

Dia 15.
Sabado,
10h as 11h.
Bosque.
Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte Jovem Basquete Feminino

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educagao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas

Quintas e domingos

ESPORTE CRIANGA 14h as 17h
6a10 anos

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino
13 a16 anos

16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10h30 as 11h30

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

9h as 10h
(1 turma por dia)

Grétis.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Maila Alves
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Ginastica Multifunional

Foto: Estevéo Saloméo

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9has13h

O®RS$48  ARS$S105  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidio Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

Condicionamento Fisico Aquatico (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 9h10 e 18h
® RS 17 ARS$ 38 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidio Fisica.
Inscrigées na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br



Espetaculo circense

A ARCA DE NOE

Com a Cia de Teatro Diversao e Arte | 60 min.
Por meio da fusdo da linguagem de cordel,
circo, humor, poesia e musica, o espetaculo
objetiva dar vida aos personagens de

Vinicius de Moraes, resgatando a obra do
poeta dedicada ao publico infantil.

Espetéculo teatral

MAMULENGO, A HISTORIA DO FORRO

Com Cia Manopla | 40 min.

0 espetaculo conta a histéria de amor de Seu
Oliveira e Julieta, e traz em sua narrativa a
origem do forr vindo para Sao Paulo. Ao abordar
temas como a danca, arte, culindria, linguajar
e vestimentas, o objetivo da obra é fomentar e
disseminar a cultura nordestina, preservando
a nossa cultura popular, reconhecendo a sua
contribuicdo e importancia para a sociedade.
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Dia 9.
Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.

Dia 16.
Domingo, 15h.
Area de
Convivéncia.
Grétis.
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Foto: Divulgagéo

Espetaculo De quem é esse Chorinho? A histéria e as estérias do Choro

Espetéaculo musico-teatral Dia 23.

DE QUEM E ESSE CHORINHO? - A Domingo, 15h.
HISTORIA E AS ESTORIAS DO CHORO é;enavidvzncia
Com Casa do Ritmo | 60 min. Gratis, M

Dois amigos que moram no mesmo
bairro, um dia jogando bolinha de
gude na rua, ouvem um som diferente
vindo da pracinha na rua de

cima... Um som diferente. Seria um
miado de gato? Seria a buzina do
vendedor de algodao doce? Que
mistério é esse? Afinal, "De quem é
esse chorinho?".

espetaculo teatral ] Dia 30.
0 PEQUERRUCHO PRINCIPE /I;omiggo, 15h.
reaae

Com o Grupo Lugar de Ser Qualquer | 50 min. Convivencia.
Ele viaja pelo universo visitando muitos planetas g4,
habitados por pessoas grandes que gostam

de nimeros, praticidade e de mandar. Nestes

planetas, ndo ha tempo para admirar rosas e

estrelas, fazer amigos e desenhar uma jiboia

digerindo um elefante. Na Terra, o Pequerrucho

Principe encontra a aviadora Amelia Earhart e com

suas indagacdes a faz perceber que o universo

das pessoas grandes é muito pequeno, e devemos

sempre ampliar o olhar pelo poder da imaginagao.



Curso Danca &

Pessoas ldosas

Curso

DANCA

Com os professores de danca

Chico Luz e Gisela Mesquita.

Dancar melhora o condicionamento fisico e
a coordenacdo motora, além de incentivar
a socializagdo e aliviar o estresse. Os
participantes aprendem coreografias de
ritmos para se dancar, junto, solto ou sem

De 12/3a30/7.
Quartas e sextas
(exceto feriados),
14h30 as 16h.
Quintal

Gratis.

A partir de

55 anos.
Inscrigbes

na Central de
Relacionamento

a necessidade de um par, como samba de (mediante
gafieira, forré, bolero, valsa, xote e sertanejo. agendamento).
Para pessoas a partir de 70 anos, é necessario
apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Curso Até dia 25.
BEABA DO CELULAR - MODULO BASICO Tergas (exceto
Com o educador do Espaco de m‘a::?s 16h
Tecnologias e Artes do Sesc. Espaco de '
0O curso possibilita a ampliagao dos Tecnologias
conhecimentos das pessoas idosas sobre eArtes.
os recursos basicos do celular, como Sfé'g'aﬁg:rt'r
configuragdes e uso de aplicativos. Cursoem
andamento.
Oficina De11/3ai/4.
PLANTAO DE DUVIDAS SOBRE CELULARES Tergas (exceto
Com o educador do Espaco de m‘ag:sl);h
Tecnologias e Artes do Sesc. Espaco de '
Dificuldades com o celular? Nestes encontros, Tecnologias
vocé pode sanar suas dlvidas sobre o eArtes.
uso do seu aparelho, seja em relagéo aos Sgaé'g'aﬁg’:rt'r

aplicativos, configuracdes ou internet.

Foto: Maila Alves



Fisioterapia Cinesioterapia

Tratamento

FISIOTERAPIA

0 tratamento de fisioterapia do Sesc Thermas

de Presidente Prudente é realizado em grupos e
utiliza-se das técnicas de Fisioterapia Aquatica
(na piscina) e Cinesioterapia (no solo).

Os interessados devem comparecer no Sesc
Thermas, portando o encaminhamento médico do
SUS, preenchido com nome completo do paciente,
diagnéstico médico (CID), data, assinatura e
carimbo do médico. Pacientes cardiopatas precisam
trazer autorizag&o por escrito do cardiologista, para
que possam participar do programa com seguranca.

Aula aberta

ALONGUE-SE

Com a equipe de fisioterapia do Sesc

A prética correta do alongamento é essencial
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhora da postura corporal e na
prevencdo de lesdes. Venha aprender técnicas
corretas para seu alongamento no dia a dia.

Vagas limitadas.
Gratis.

Os pacientes
serdo
chamados pelas
fisioterapeutas
conforme
disponibilidade
de vagas e
avaliagdo prévia.

Dia 8.
Sabado,
10h as 11h.
Area de
Convivéncia.

Gratis. (E

Foto: Maila Alves



SEGUNDA

Fuzué
15h - Cortejo -
Carnadrag

16h - Show
Carnavalizando a
Emepebé

TERCA

Fuzué

15h - Cortejo -
Maracatu Baque
Caipira

16h - Show -
Carnaval da
Velha Fubica

Mostra Alema
de Cinema:
Elas Dirigem
20h - Exibigéo -
Os Ordinérios

Mostra Alema
de Cinema:
Elas Dirigem
20h - Exibigdo -
Elaha

Mostra Alema
de Cinema:
20h - Exibigdo -
Vencedoras

QUARTA

Unidade fechada

Mostra Alema
de Cinema: Elas
Dirigem

20h - Exibigéo -
Quando as Coisas
Voltaréo a ser
como Nunca
Foram

Mostra Alema
de Cinema:
Elas Dirigem
20h - Exibigéo -
Tesouro

Mostra Alema
de Cinema:

20h - Exibigéo -
Sete invernos no
Teera

QUINTA

Palco Territério
20h30 -
Espetaculo

de Teatro -
Maria de Quem?

Espaco de
Tecnologias e
Artes
14h30 - Curso
- Introducdo a
Robética

Direitos Humanos
Para Todas

as Pessoas

16h - Bate-papo -
A Psicanélise, a
Arte e a Saude
Mental em
Situagdes Sociais
Criticas



SEXTA

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

SABADO

Fuzué

14h30 - Oficina -
Bonequinhos

de Olinda

16h - Show -
Batucada Nagd

Saude
10h - Aula aberta
Alongue-se

Musica
16h - Show MPB -
Thaissa Queiroz

Florestar
9h30 - Feira
de Pequenos
Produtores

Misica
16h - Show Forré -
Forré do Cajuina

Direitos Humanos
Para Todas

as Pessoas

9h30 - Curso -
Plantando Floresta
na Terra Indigena
Vanuire

Misica

16h - Show Mdsica
Regional - Chico
Teixeira

DOMINGO

Fuzué
11h - Karaoké
Karaokéra Kerida

16h - Show
Marchinhas e
sambas-enredo

Criancas

15h - Espetéculo
Circense -

A Arca de Noé

Criancas

15h - Espetéculo
teatral -
Mamulengo, a
Histéria do Forré

Criancas

15h - Espetéculo
musico teatral -
De quem é esse
Chorinho? -

A histoéria e as
estoérias do Choro

Criancas

15h - Espetéculo
teatral -

0 Pequerrucho
Principe




A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&do Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacgédes e horarios

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades
como oficinas e cursos ligados a prética
artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens

e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a prética recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, 0 Bosque
do Sesc Thermas possui uma area
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terga a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,
das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horério
de funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terga a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios até 30/3*:

Terga a quinta, 8h15 as 11h30

e 15h15 as 18h30.

Sexta: ndo hé exame.

Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 12h30 e 13h15 as 16h30.
*Hordrios sujeitos a alteragdes.
Valores:

R$ 11 (Credencial Plena)

R$ 22 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos s3o isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0413

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sabados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.br/odontologia

0 atendimento prioriza

individuos e/ou familias com

maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de segurancga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.
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